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Definitions & terminologie



T Definition de
n ] - QP -
T I'intelligence artificielle
* « La science de faire faire par des machines des choses qui, faites
par des hommes demandent de I'intelligence »

e Marvin MINSKY

* Taches intelligentes
* Remplir une facture ?
* Jouer aux dames, échecs, go, etc. ?
* Démonstration de théoremes ?

* Point commun d’une tache intelligente
 Pas d'algorithme
* Force brute de calcul de I'ordinateur non suffisante


https://fr.wikipedia.org/wiki/Marvin_Minsky
https://fr.wikipedia.org/wiki/Marvin_Minsky

o Définition de I'lA
g@_gzr% Yann LE CUN (Prix Turing 2018)

* Définir l'intelligence est difficile.

* L'lA regroupe des techniques pour faire réaliser des taches «
intelligentes » aux machines.

* Certaines sont simples pour nous : reconnaitre des objets, saisir,
conduire.

 D'autres demandent une planification : echecs, go.

* Les plus difficiles exigent connaissances et sens commun : traduire,
dialoguer.



Histoire de 'l A a travers les echecs

2001 I'Odyssée de I'espace
Match de HAL contre Frank Poole

R : 1997 :IBM Deep Blue contre Kasparov
Turc mécanique 3,5-2,5 pour Deep Blue
Machine de Johann Wolfgang von Kempelen -—

Source : Wikipedia Source : kubrick.fr Source : Wikipedia=™



Antiquité : automates
d’Héphaistos

XVIII : Vaucanson — Canard,
fluteur

XVIII : Turc mécanique

XIX : Babbage et Lovelace

Breve histoire de I'l A

COMPUTER

| | ) T

1948 : Shannon —Théorie
de I'information

1948 : Wiener -
Cybernétique

1950 : Turing —Test

Coupes budgétaires

Course a la puissance

LD
2012 : Hinton
reconnaissance d'images

2013 Humain Brain
Project

2015 AlphaGo
2017 AlphaGo zéro
2022 ChatGPT




L'l A dans les films

* 2001 |'odyssée de l'espace * A.l Intelligence * Promeétheus (2012)
(1968) Artificielle (2001) + Ready Player One (2018)

* Alien (1979) * Interstellar (2014) « Robocop (1988)

: é\geonsq)ers (2012) / [ronMan s I(_;P;%ron)me bicentenaire + Short Circuit (1986)

* Blade Runner (1982) * La guerre des étoiles * Small Slodiers (1998)

e Chappie (2015) (1977) e StrarTrek (2009)

+ Ex Machina (2015) * Matrix (1999) e Terminator (1985)

e Gosht in the shell (2017) > lileirnel B Egey) * Tron (1982)

+ H2G2: Le Guide du * Minority Report (2002) * Upgrade (2018)
voyageur galactique (2005) * Mondwest (1974) * Wall-E (2008)

* Her (2014) * Moon (2010) « Wargames (1983)

|, robot (2004) * Planete interdite (1957)
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Part estimee

Outil IA .
au Senegal

ChatGPT 60 a 75 %

Gemini 15a 25 %

Microsoft Copilot 3a8%

Claude 1a5%

Mistral Le Chat <2%

Autres (DeepSeek, Grok,

~ 0
Perplexity...) 2a8%

Sources multiples

Résumer
I'info; 31%

nan Les Senegalais et I'lA

Usages de I'lA des francais

Geénérer des

images;

Recherche;
48%
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glgngzrrl] Les 3 formes d'intelligence

e Est multiforme, e Est tout outil utilisé par e Est un systeme capable
émotionnel et une machine afin de de créer du texte, des
empathique. Nous « reproduire des images ou d’autres
avons cette relation a comportements liés contenus a partir d’'une
notre corps, au monde aux humains, tels que instruction d’un
qui nous entoure qui le raisonnement, |a utilisateur humain. Ces
est naturel. Nous planification et |a systemes peuvent
n'avons pas besoin d'y créativité ». produire des nouveaux
penser. Nous sommes contenus.

des étres conscients.
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* Times flies like an arrow
* =» Le temps passe comme une fleche (Deepl maintenant)

* Programme de Harvard (1960)
* Le temps se déeplace en vol de la méme maniere qu’une fleche
e Chronomeétrez les mouches comme vous chronométrez une fleche
* «Time » peut-étre un verbe et « flies » un substantif pluriel
* Chronomeétrez les mouches qui ressemblent a une fleche
* «Like » qui veut dire comme peut s'appliquer a « flies » substantif
* Les mouches du temps aiment une fleche
* «Time flies » peut signifier les mouches du temps et « like » le verbe aimer

e ChatGPT (maintenant)

* Le temps file comme une fleche.
* Le temps passe a toute vitesse [/ Le temps file a toute allure

Traduction automatisee
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Risques et limites de I'lA



wﬁhﬂuels sont les risques lies a I'lA ?
‘\"32“ HaIIucmatlon

* Fausse information produite
par une intelligence artificielle.

* Source Cambridge dictionary

* DOI des recherches
documentaires

e UBOTYV - Les Causeries 4



https://dictionary.cambridge.org/fr/dictionnaire/anglais/hallucination
https://dictionary.cambridge.org/fr/dictionnaire/anglais/hallucination
https://dictionary.cambridge.org/fr/dictionnaire/anglais/hallucination
https://ubotv.univ-brest.fr/video/0797-les-causeries-4/
https://ubotv.univ-brest.fr/video/0797-les-causeries-4/
https://ubotv.univ-brest.fr/video/0797-les-causeries-4/
https://ubotv.univ-brest.fr/video/0797-les-causeries-4/

wﬁhﬂuels sont les risques lies a I'lA ?

N Mensonge et biais
* L'lA ment du fait des biais
cognitifs

* Les donnees (mauvaise
representativite)

* Les humains (jugements,
stereotypes, objectifs)
* Les modeles (méthodes de calcul
et optimisation)
* |A: Et maintenant, elle nous
ment



https://www.epsiloon.com/tous-les-numeros/n39/ia_et_maintenant_elle_nous_ment/?utm_source=email&utm_medium=NL12
https://www.epsiloon.com/tous-les-numeros/n39/ia_et_maintenant_elle_nous_ment/?utm_source=email&utm_medium=NL12
https://www.epsiloon.com/tous-les-numeros/n39/ia_et_maintenant_elle_nous_ment/?utm_source=email&utm_medium=NL12

wﬁhﬂuels sont les risques liesa I'lA ?
‘\'l'gzh Deepfakes

* Désinformation et
manipulation de masse

» Usurpation d’identite

* Atteinte a la reputation

* Criminalite et cybersécurite
* Perte de confiance géenérale
* Lien scandal Taylor Swift



https://www.nouvelobs.com/economie/20240201.OBS83958/comment-l-affaire-taylor-swift-relance-la-bataille-contre-les-deepfakes.html
https://www.nouvelobs.com/economie/20240201.OBS83958/comment-l-affaire-taylor-swift-relance-la-bataille-contre-les-deepfakes.html
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https://www.nouvelobs.com/economie/20240201.OBS83958/comment-l-affaire-taylor-swift-relance-la-bataille-contre-les-deepfakes.html

%&-{luels sont les risques lies a I'lA ?

"bZh Animisme industriel & pensee magique

* Animisme industriel
* La machine est percue comme
vivante ou intentionnelle
* Pensée magique
* Résultats pergus comme
mysterieux plutot que calcules
* |Areelle

* Systeme statistique base sur & (
donnees et probabilites -

e Suicide d'un robot



https://www.lemonde.fr/big-browser/article/2017/07/19/un-robot-se-jette-dans-un-bassin-twitter-evoque-un-suicide_5162502_4832693.html
https://www.lemonde.fr/big-browser/article/2017/07/19/un-robot-se-jette-dans-un-bassin-twitter-evoque-un-suicide_5162502_4832693.html

Droits d’auteurs

* Creations generees par IA

* Propriete des donnees

d'entrainement
. 1!11[;r‘:¥£:-3":\‘{\§:§ s =
* Plagiat et contrefagon

1010110110 100%0 10
, 1[\1”1””‘"‘"" s

 Zarya of the Dawn — Wikipedia

* Intelligence artificielle et droit \, i
d'auteur : oU en sommes-nous -
en 2025 ?
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4 Quels sont les risques lies a I'lA ?
g“’"""" Transition Ecologique pour un
St Développement Soutenable (TEDS)

e Consommation de Fessources
 Entrainement des modeles

e Consommation cumulee des
requétes

* comparia.beta.gouv.fr

* Ecologits Calculator - a
Hugging Face Space by genai-
Impact



https://comparia.beta.gouv.fr/
https://comparia.beta.gouv.fr/
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Energle, Eau et CO2

Type de requéte Energie estimée Equivalent Eau co,
Google global 3\(/)h000 000000 000 17 000 000 000 | 14 300 000t CO,
Google Search 1 500 000 000 000 Wh 500 000 000 | 1000000t
. ) ~50 000 000 Wh (ville 700 000 | (2 500 000 | pour 500 t CO, (1 avion AR paris/New-
ERURICIENEC de 7000 a 22000 h /an) une piscine olympique) York avec 250 passagers )
Recherche Google classique ~0,3Wh ~0,1ml ~0,2 ¢
Requéte texte (Copilot) ~0,335 Wh ~0,10 mL ~0,0073 @
Requéte texte \ :
(Gemini/ChatGPT) 0,05 4 Wh ~0,26a0,5m|
Geénération d'image ~3a60Wh ~10a 20 ml
Génération de vidéo (55s) ~1 000 Wh (2 kWh) ~250 M|

Visionner 1 vidéo YouTube  ~8oWh ~250 M| =2a10(



https://www.flightradar24.com/12.27,-39.71/2

Quels sont les risques liesa I'lA ?
g\‘nfzh Automatisation et suppression d’emplois

* Peur du déclassement
 taches standardisées,
* regles formalisables,

e faible besoin d’interaction
humaine complexe.

 |A et automatisation du travail :
les données nuancent les
predictions alarmistes sur
'emploi - IT SOCIAL



https://itsocial.fr/intelligence-artificielle/intelligence-artificielle-articles/ia-et-automatisation-du-travail-les-donnees-nuancent-les-predictions-alarmistes-sur-lemploi/?utm_source=chatgpt.com
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0 Quels sont les risques lies a I'lA ?
g\"bz Risque strategique

* Risque économique
* Risque opérationnel

* Risque juridique

* Souverainete numerique :
comment maitriser nos
dépendances a I'lA et au cloud |
RISKINTEL MEDIA

* Souverainete numérique —
Wikipédia



https://www.riskintel.fr/articles/souverainete-numerique-comment-maitriser-nos-dependances-a-lia-et-au-cloud
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* Principaux Enjeux Juridiques
* Responsabilite civile
 Discrimination et biais

algorithmiques

* Protection des donnees
personnelles

* Surveillance et vie privée

* Cadres Reglementaires et
Initiatives

* Reglement IA de I'Union
Européenne

* Principes de 'OCDE e UEN G
* Regulations locales

|A, Droit & Legislation



https://www.cnil.fr/fr/entree-en-vigueur-du-reglement-europeen-sur-lia-les-premieres-questions-reponses-de-la-cnil
https://www.cnil.fr/fr/entree-en-vigueur-du-reglement-europeen-sur-lia-les-premieres-questions-reponses-de-la-cnil
https://www.cnil.fr/fr/entree-en-vigueur-du-reglement-europeen-sur-lia-les-premieres-questions-reponses-de-la-cnil
https://www.oecd.org/fr/topics/policy-issues/artificial-intelligence.html
https://www.oecd.org/fr/topics/policy-issues/artificial-intelligence.html

Quelle 1A



ChatGPT
Claude
Copilot
Deepseek
Gemini
Grok
Llama
Mistral
Perplexity

Poe

https //chatgpt.com/
https://claude.ai/
https://copilot.microsoft.com/
https://www.deepseek.com/en
https://gemini.google.com/
https://x.ai/
https://www.llama2.ai/
https://chat.mistral.ai/fr
https://www.perplexity.ai/
https://poe.com/

G$ = Giga (canadien) = Milliard

20% (25%)
17 € (100 €)

22 €...28,10 €

19,20 € (28,86 €)
8%

| machine

/M tokens

20%

22,99 €

Open Al
Anthropic
Microsoft
gov.cn
Google

X (ex Twitter)
Meta

Mistral
Perplexity Al

Quora

500 G$
183 G$
2700G$
NA
1600 G$
80-250 G$%

1000 G$

14 G$

20 G$

4,5G$
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Sad
* Modele LLM (z270)
* Agent |A (120)
* Edition Image (177)

Liste des |IA liees a I'image
https://www.aixploria.com/

* Générateurs Images (202)
* This*DoesNotExist (29)

* Big Liste IA : Le classement
des Meilleurs Outils IA &
Top 10 2026 [ Alxploria



https://www.aixploria.com/
https://www.aixploria.com/big-liste-ia/
https://www.aixploria.com/big-liste-ia/
https://www.aixploria.com/big-liste-ia/
https://www.aixploria.com/big-liste-ia/
https://www.aixploria.com/big-liste-ia/

Methode de prompting



Les methodes de

redaction de prompts

e Role: Agiren e Tache : Définir * Probleme: e Contexte: e Role: Agiren
tant que une tache, une Expliquer le Donnerle tant que

e Contexte : mission probleme avant contexte e Début : Décrire le
donner les e Action: Enoncer e Résultat : e Action: Décrire debut
circonstances de une action Indiquer le I'action e Etapes:
laction e But: Donnerune resultat attendu e Résultat: Spécifier les

e Tache : Indiquer description claire e Plan: Demander Clarifier le etapes
une tache, une du but un plan d'acces resultat e Attentes :
mission detaille e Exemple: Décrire 'attendu

e Format: Donner un
Spécifier le exemple

format

=» Important de preciser sa demande a l'lA, il faut étre précis dans sa demande



‘wﬁ RCTF

g€ bzrr‘l (Role, Contexte, Tache, Format)

* Role : Agir en tant que guide * Role : Agir en tant qu'instructeur
touristique expert des iles Glenan. de plongee.

* Contexte : Vous étes sur un * Contexte : Vous accueillez un
bateau qui s'approche de groupe de debutants pour leur
I'archipel par une belle journee premiere plongee aux Glenan.
ensoleillee. » Tache : Expliquer les consignes de

* Tache : Presenter aux visiteurs securite et les especes marines
I'histoire des Glenan et les qu'ils pourront observer.
specificites de sa faune et flore o Format: Guideilllstre avec des
Marines. images des espéces marines

* Format : Un discours oral de 10 courantes.
minutes.



WWW

glénan TAB (Tache, Action, But)
Sl

* Tache : Organiser une sortie * Tache : Promouvoir le tourisme
kayak autour des iles Glenan. ecoresponsable aux Glénan.
 Action : Planifier un itinéraire * Action : Creer une campagne
passant par les plus beaux de sensibilisation a la
lagons et criques. protection des ecosystemes
* But : Permettre aux Marins.
participants de déecouvrir la * But : Reduire I'impact
beaute naturelle de I'archipel environnemental des visiteurs
tout en pratiquant une activite tout en préservant la
sportive. biodiversité locale.



P

genan  PRP (Probleme, Resultat, Plan)
S

* Probleme : De nombreux dechets <« Probleme : Les courants autour

plastiques sont laisses par les des Glenan peuvent étre
touristes sur les plages des dangereux pour les nageurs
Glénan. inexpérimentes.

 Résultat : Lesiles sont nettoyées ¢ Reésultat : Assurer la securité des
regulierement et les visiteurs sont ~ baigneurs tout en maintenant

sensibilisés a la preservation de 'attractivite des plages.

IS

'environnement. * Plan : Installer des panneaux
* Plan: Mettre en place des d'avertissement, former des

poubelles de tri sélectif, organiser maitres-nageurs et baliser des

des journees de nettoyage, et zones de baignade securisees.

distribuer des brochures de
sensibilisation.



=¥ CARE (Contexte, Action, Résultat,

genan |
N bzh Exemple)

* Contexte : L'archipel des Glénanest  * Contexte : Les eaux cristallines des
tres populaire en ete, attirant de Glénan abritent une biodiversite
nombreux visiteurs. marine unique en Bretagne.

* Action : Mettre en place un service * Action : Proposer des excursions en
de navettes ecologiques pour limiter snorkeling pour observer les especes
les emissions de carbone. locales sans perturber |'ecosysteme.

* Résultat : Reduire |a pollution et * Résultat : Sensibiliser les |
encourager un acces durable a participants a la conservation marine
I'archipel. tout en leur offrant une experience

* Exemple : En 2023, le lancement des MMErSIVE.
navettes solaires a permis de reduire  * Exemple : Une excursion de 2
de 30% les emissions de CO2 liees heures permet d'observer des
aux trajets vers les iles. especes telles que le bar commun, le
crabe vert et diverses algues.



‘w@‘_& RDEA

Jwizh (Role, Début, Etapes, Attentes)

* Role : Agir en tant que coordinateur * Role : Agir en tant que chef de projet
d'un programme de protection des pour un'documentaire sur les Glénan.
oiseaux aux Glenan. * Deébut : Rechercher des informations

 Début : Identifier les principales historiques et des témoignages
especes d'oiseaux a protéger, comme d'experts sur |'archipel.

I’es sternes et les goelands argentes. . Etapes :
* Etapes: 1. Planifier les prises de vues terrestres et
1.  Creer des zones de nidification Sous-marines.
protegees. 2. Interviewer des spécialistes de la
2. Limiter I'accés des touristes aux biodiversite locale.
plages pendant la période de 3.  Monter le documentaire en incluant
niditication. des séquences éducatives.

3.  Suivre |'évolution des populations

J'oiceaUx. * Attentes : Diffuser le documentaire sur

des plateformes en ligne pour atteindre
* Attentes: Augmenter d_e 20% les 100 000 VUEeS en un mois.
populations d'oiseaux nicheurs en 3 ans.



Collaborateur

Quel est le role de
I"|A ?

Tu es...

Tu vas agir
comme...

La methode CADREZ
© Lucie DHORNE

Action

Quelle tache et
quel livrable ?

(et les étapes pour
y arriver si besoin)

Tu vas

Description

Quel contexte ?

Ressources

Sur quelles
données s'appuyer
?

Ou quelle
méthodologie
suivre ?

Exigences

Quelles sont les
exigences liees au
livrable ?

Zeéero Oubli

La question a
poser a la fin, pour
étre sOr de ne rien
oublier.

Avant de
commencer, pose-
moi toutes les
questions que tu as
a ce sujet.

Sois exhaustif.



https://www.linkedin.com/in/luciedhorne/

La methode COFRAC
@Cecile DEJOUX

Abrev. | Terme Explications  C—Contexte * R—Role
= s * LesGlénan sont un archipel. * Tuesun expert en tourisme
Coiteie Donnera I'lA Le contenu doit permettre durable, capablede
'explication de mieux comprendre ce vulga?ser es informations
territoire . complexes.
Objectif ~ °lreceque for « O —Objectif « A— Audience
attend * Produire une presentation * Personnes souhaitant
o —- Préciser |a forme _cIaiIre et informatki]\_/e, decouvrir les Glénan.
incluant géographie :
F attendu de la réponse histoire, activités * C—Contraintes
o A touristiques et enjeux * Langage clair et accessible
R5le De.ﬁr.nr le r6le que environnementaux. + Pas de jargon inutile
doit jouer IlA * F—Format attendu * Longueur: 400 a 600 mots
_ A qui est destiné le * Réponse structurée avec: * Intégrer au moins un
A Audience qt 5 * Une introduction exem_ple concret
contenu ? synthétique . Mer|1t|qnnerles enjeux
C Fixer les limites a * 34 parties avec titres €cologiques

Contraintes
respecter * Des exemplgs concrets
* Une conclusion



https://www.linkedin.com/in/ceciledejoux-management-transformation-innovation/

Methode Google

/1 6 Conseils
pour generer
du texte via
un prompt

méthode

Contexte

Donnez le maximum de contexte
et si possible fournissez des exemples

@ Taches

l.

o
/

/ N
(BN T2 i o
O ) Format

\
N

Donner des taches spécifiques

Contraintes

Déefinissez des limites, contraintes ou des

criteres d'évaluation

Style

Style d'écriture, valeurs, ton

Definissez le format souhaité de la reponse

Donnez un role al'lA, ce que I'lA doit faire et la




Prompt engineering



g‘“"@r‘? Prompt engineering
Sl

* Art de structurer les instructions pour les modeles d'l1A

* Optimisation des résultats

* Personnalisation selon les objectifs

* Maximisation de I'efficacité des modeles

* Processus itératif

* Nombreuses methodes de Prompt engineering

* Possibilite de combiner entre elles plusieurs methodes



Few-shot prompting
Incitation avec quelques exemples

* Définition: * Exemples:
Le mocjelle e qL,Jquues exemples 1. "Voici un exemple d'activite aux

pertinente dans un contexte donng,  016nan : Plongée sous-marine pour
P ' explorer les recifs.' Proposez une autre

* Fonctionnement: activitée similaire adaptee a l'archipel.”
* Présenter 2 a 5 exemples similaires 2."L'archipel des Glénan est célebre
pour orienter la reponse. pour ses eaux cristallines et ses etoiles

de mer. Donnez une autre

» Utilisé pour générer des réponses en e .
caracteristique naturelle unique.

fonction du style ou du sujet des
exemples fournis.

* Ameliore la precision des reponses
avec un contexte limite.



P

bVV.
I

Définition :

Le modele regoit un grand nombre
d'exemples pour comprendre en
profondeur un sujet specifique.

Fonctionnement:

Fournir de nombreux exemples détaillés
pour orienter le modele.

Utilise pour des taches complexes
necessitant une grande precision.

Aide a la création de contenus cohérents
dans un contexte spécifique.

Many-shot prompting
Incitation avec de nombreux exemples

Contexte : On souhaite générerdes
suggestions d'activités adaptées a I'archipel
des Glenan pour un guide touristique.

Exemple 1 : Activité : Plongée sous-marine
Exemple 2 : Activite : Kayak de mer

Ex_eleI_e 3 : Activité : Randonnée sur l'ile
Saint-Nicolas

Exemple 4 : Activité : Excursion en voilier

Prompt basé sur les exemples fournis : "En
vous basant sur les activités précédemment
decrites, proposez une autre activite
adaptee aux Glenan avec une description
détaillee."



i

Chain-of-thought prompting

A W,
lenan : : o .
IS Incitation par chaine de raisonnement
: Eéfinition :I T 2 e * Exemples:
ncourager le modele a génerer " T ;
un raisonnement par étapes pour e+ 0 RS ES Cienar
resoudre un probieme. bretonnes' ? Expliquez étape par
* Fonctionnement : etape.”
* Diviser |la tache en plusieurs 2."Comment limiter l'impact du
etapes logiques. tourisme sur la biodiversite des

Gléenan ? Décomposez la réponse

° /4 /4 /4 ;
PRITIEL CI2 QEMErtr Ces o polsss en plusieurs mesures concretes. "

plus structurees pour des
problemes complexes.

* Utilise pour les questions
necessitant des explications
detaillees.



Self-consistency

Auto-coherence
 Définition: | * Exemples:
Sponses, puis selectionna celle  1-"Quels sont les moyens les plus
Rt s e frdquante o efficaces pour protéger les espéces
dohérente 9 marines aux Glénan ? Fournissez
- plusieurs idées, puis sélectionnez la
* Fonctionnement : plus efficace."
* Générer plusieurs reponses pour  2."Proposez di]/_‘[érentes solutions
une méme question. pour réduire l'impact du tourisme

aux Glenan et choisissez celle qui

* Comparer les resultats et choisir semble la plus viable."

celui qui est le plus coherent.

* Permets d'augmenter la fiabilite
des réponses.



i

Logical chain-of-thought prompting

Www,
g‘lgr%zrr]] Incitation par chaine logique de raisonnement
: Eéfini:cjipln: | | * Exemples:
e modele sult un raisonnement y : :
: ; 1."Expliquez pourquoi les eaux des
'c%gr{?miigﬂur atteindre une Cith sob e cives Commencez
S par l'absence de pollution.”
? el e e 2."Pourquoi les Glénan sont-ils une
* Structurer la réponse avec des zone protegeée ? Suivez un
etapes logiques. raisonnement logique en

expliquant l'importance de la

* Favorise une reflexion organisee biodiversite.

pour des problemes necessitant
une analyse rationnelle.

. A,méliore la coherence des
reponses.



w3  Chain-of-symbol prompting
IS Incitation par chaine de symboles

 Définition: * Exemples:
I(;S Ejne%déelﬁ g{ci'(l)'gg dce)asgprqtlfc?clfrser 1."Décrivez l'impact des marées sur
he raoh SHONS P les courants autour des Glénan en
PONSE. utilisant des symboles pour
* Fonctionnement : illustrer les forces en jeu."
* Utiliser des symboles pour 2."Utilisez des symboles pour
representer des idees complexes. expliquer la chaine alimentaire

4 n
* Utile pour résoudre des marine aux Glenan.

problemes scientifiques ou
techniques.

* Permet de clarifier des
informations abstraites



Tree-of-thoughts prompting
Incitation par arbre de reflexion

. Définlition: I . - * Exemples:
Déevelopper plusieurs branches de p :
VN e * Prompt : "Proposez trois fagons
reflexion pour explorer différentes différ'gntes deppréserver IengIénan."

solutions avant d’en choisir une. Réponse attendue - 1. Limiter le

* Fonctionnement : tourls_ﬂwe. 2. Au menﬁ_rla .
. |IE))écorEposerIa question en plusieurs E)Lijcg\c/l?\l/e?snisc:g 3. 2€NSIDIISErd 13
ranches. '

. oy : * Prompt : "Quels sont les avantages
Explorer differentes solutions avant et inconvénients dintroduire des

de prendre une decision. Uotas de visiteurs ?"

* Favorise la créativite et la diversite eponse attendue : Avantages :
des réeponses. Moins d'impact sur I'environnement.
Inconvenients : Perte de revenus
touristiques.



glenan

Graph-of-thoughts prompting

sl Incitation par graphe d'idees
* Définition : * Exemples:

Le modele organise ses idees 1."Créez un graphe reliant les
sous forme de graphe pour differentes especes marines aux
resoudre un probleme complexe [f P S
: ' enan et leurs interactions.
? [FEDEIEIAEEE 2."Utilisez un graphe pour illustrer
* Créerunreseau d'idees pour l'impact des activites humaines sur

relier des concepts. les ecosystemes des Glenan."

* Favorise une approche holistique
pour des sujets
multidimensionnels.

* Utilise pour visualiser des
relations complexes.



Thread-of-thought prompting
Incitation par fil de pensee

* Définition : * Exemples:

Le modele suit un fil continu 1."Racontez ['histoire d'un plongeur

d'idees pour developper un sujet
en profondeur. %x[glorant les fonds marins des

: nan."
> FEREIEIENETE | 2."Décrivez une journée typique sur
* Encourager une narration fluide ['lle Saint-Nicolas pour un touriste."

sans interruptions.

* Utilisé pour des explications
détaillees ou des descriptions
narratives.

* |déal pour explorer un sujet en
profondeur.



WWhw

| Chain-of-table prompting
gg-lﬁ‘zrﬂ\ Incitation par chaine de tableaux

* Définition : * Exemples:

A Y I- »
?gur?%jr%'qeesﬁéutcat&rfaUQfOé lrJnratlon 1."Créez un tableau comparant les
Faciliter 'analvse P es[qeces de poissons observées aux
e Glenan selon leur habitat."

Hlonctionnements; 2."Utilisez un tableau pour lister les
* Utiliser des tableaux pour activites touristiques disponibles
organiser des donnees. sur chaque ile des Glenan."

* Utile pour comparerou
synthetiser des informations.

* Simplifie la visualisation des
relations entre differents
elements.



P

w ReAct prompting
g@.gzrﬂ\ Incitation par Raisonnement et Action

* Définition: * Exemples:

l(_Ree?s%dneiLGggg r\]/qebcl g‘;;earcat'if)%@”eme”t 1. é\?qus éti_s un guide to[uristique aL_/0>[<
: : A enan. Exposez un plan pour guider
(Actions) pour resoudre des taches un groupe vers le meilleur spot de

Interactives. plongée en tenant compte des

* Fonctionnement:: marees."
* Alternance entre étapes de reflexion  2."Agissez en tant qu'instructeur de
et actions. voile aux Glenan. Décrivez les etapes

pour préparer un bateau avant une

° . /4 ] /4 ] h
Utile pour les scenarios nécessitant sortie avec des deébutants. "

une interaction dynamique.

* Permet au modele de resoudre des
problemes tout en tenant compte
des consequences de ses actions.



Incitation par chaine de verification

* Définition : * Exemples:

Le modele verifie chaque etape 1."Enumérez les mesures nécessaires
de son raisonnement pour oer les d de ']
s'assurer que la solution finale est QT PROIEEIEr 428 e Dle U

. Saint-Nicolas, puis verifiez chaque

CLOTECE: mesure pour assurer son

* Fonctionnement : efficacite.”

* Décomposer le probleme en 2."Expliquez comment préserver les
etapes. herbiers marins des Glenan en_

. Vérifier chaque étape avant de validant chaque éetape proposée.

passer a la suivante.

e Utilise pour destaches
necessitant une precision elevee.



Chain-of-note prompting
Incitation par chaine de notes

 Définition : * Exemples:
Le modele prend des notes 1."Prenez des notes sur les
intermediaires pour organiser ses différentes espéces d'oiseaux
idees et structurer sa reponse. présents aux Glénan et comment
* Fonctionnement : elles interagissent avec leur
environnement.”

* Diviser I'information en sections
avec des notes. 2."Ljstez les menaces actuelles sur

['ecosysteme des Glenan sous
forme de notes avec des
suggestions de solutions."

* Utile pour clarifier des réponses
complexes.

* Permet de conserver une trace
des idees developpeées.



i

I Chain-of-knowledge prompting
g€mal |ncitation par chaine de connaissances

* Définition: * Exemples:
Le modele utilise ses connaissances
pour relier differents concepts et
produire une réponse coherente.

1."Reliez les avantages écologiques de
la reserve marine des Gléenan avec
l'impact du rechauffement climatique

* Fonctionnement: sur les ecosystemes locaux."
* Tirer parti de la base de 2."Expliguez comment les herbiers
connaissances du modele. marins des Glenan contribuent a la

capture de carbone, en reliant cela a
la lutte contre le changement
climatigue."

» Utilise pour des questions
necessitant une synthese
d’informations variées.

* Permet d'approfondir des sujets
complexes en reliant plusieurs faits.



Emotion prompting

bmn m m Y 4 m
A Incitation emotionnelle
* Définition : * Exemples:
e e el SontON PO 1 "Décrivez la beauté des eaux
emotionnels, influencant le style tUI’gtL_IOlse cze,s Glenanta’\’/ec Vi)
de réponse. poétique et emouvant.
: ."Redigez un message passionnée
* Fonctionnement : 2 g gep :
” A , | pour encourager la preservation
* Utiliser un ton specifique (émotif, des iles Glenan."

joyeux, serieux).

* Utile pour des textes qui doivent
susciter des emotions.

* Permet d'adapter e style en
fonction du contexte.



Chain-of-density prompting
Incitation par chaine de densite

 Définition: * Exemples:
Id_e modele utilise un langage 1."Expliquez en détail le réle des
ense pour aborder des sujets OIS TG Gl 16
complexes avec precision et B - g
concision. R o X
: _ 2."Décrivez de maniere concise e
? [P e ER . précise les impacts du changement
* Favoriser des réponses denses en climatique sur les récifs coralliens
informations. des Glénan."

* |déal pour des contenus
techniques ou scientifiques.

* Permet d'expliquer des concepts
en minimisant les redondances.



Decomposed prompting
Incitation decomposee

* Définition: i * Exemples:
Lo modele décompase une ache 1 ‘pecomposez leprocessus
it P d'organisation d'une sortie en voile

ples. aux Glénan pour un groupe

* Fonctionnement : scolaire.”

* Diviser le probleme en plusieurs 2."Elaborez un plan en étapes pour
etapes gerables. organiser une journée de

* Résoudre chaque sous-tache ?gfgz%/aeg[e"des plages de
avant de les combiner. pE:.

Utilisé pour simplifier la
resolution de problemes
complexes.



Self-reflection prompting
Incitation par auto-reflexion

* Definition : * Exemples:
\ I I
Iz; ﬁqrg}%(jrgLelg ag’g?i:[eévgéuseapour 1."Decrivez les mesures pour
, 9 protéger les espéces marines des

rEpon>e. Glénan, puis relisez et ajustez
* Fonctionnement: votre reponse pour plusde
L] n
* Le modéle génére une réponse, precision. | N
puis la relit pour identifier les 2."Redigez un guide pour les visiteurs
Incoherences. des Glenan, puis relisez-le pour

vérifier que toutes les informations

° ] I |- 14
Revoir et ameliorer la reponse nécessaires sont incluses.”

initiale pour plus de precision.

* Permet d'affiner la qualite des
resultats.



g‘wlé"."%’ain“ Combiner les methodes
"W'bzh

* Ecrire un prompt de résumé * A partir d'une thematique sur
les Glenan Ecrire un prompt de

 Demander ce qui a eété omis : , g
réesumeé de 2000 caracteres

* Ecrire un prompt en Intégrer ce Qvellos inf N,
L AA A * Quelles informations
qul a ete omis _
importantes manquent dans ce
resume pour bien comprendre

la situation des Glenan ?

* Respecter les contraintes

* Intégrer ces elements dans le
resume de 2000 caracteres
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AW@F Structuration d’'un prompt
EChA de création d'images
» Sujet principal
» Style visuel
» Ambiance & Emotion
« Composition & Perspective
» Eléments de détail

 Palette de couleurs

* Qualité & Résolution (si
applicable)

 Mots-clés négatifs (si supporté)




Exemple 1 (MS Copilot)

* Creer une photo avec
* un vieux phare breton en pierre,

* perche sur une falaise avec une
mer agitee.

* Ciel orageux avec des eclairs en
arriere-plan.

* Style photoréaliste, tons froids et
dramatiques.

* Vue en contre-plongée, ultra-
détaillee.




g@ Exemple 1 (DALL-E - ChatGPT)
\Wpzh

* Creer une photo avec

* un vieux phare breton en pierre,

* perche sur une falaise avec une
mer agitee.

* Ciel orageux avec des eclairs en
arriere-plan.

* Style photoréaliste, tons froids et
dramatiques.

* Vue en contre-plongée, ultra-
detaille.




g“’@# Exemple 1 (Stablediffusion)
Sy

* Creer une photo avec
* un vieux phare breton en pierre,

* perche sur une falaise avec une
mer agitee.

* Ciel orageux avec des eclairs en
arriere-plan.

* Style photoréaliste, tons froids et e
dramatiques.

* Vue en contre-plongee, ultra-
deétaille. A
stablediffusionweb.com



T
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* Creer une photo avec

Exemple 1 (Leonardo.Al)

* un vieux phare breton en pierre,

* perche sur une falaise avec une
mer agitee.

* Ciel orageux avec des eclairs en
arriere-plan.

* Style photoréaliste, tons froids et
dramatiques.

* Vue en contre-plongée, ultra-
detaille.




Exemple 1 (Adobe Firefly)

* Creer une photo avec
* un vieux phare breton en pierre,

* perche sur une falaise avec une
mer agitee.

* Ciel orageux avec des eclairs en
arriere-plan.

* Style photoréaliste, tons froids et
dramatiques.

* Vue en contre-plongee, ultra-
detaille.



g“’@# Exemple 1 (Mistral - Le chat)

* Creer une photo avec

* un vieux phare breton en pierre,

* perche sur une falaise avec une
mer agitee.

* Ciel orageux avec des eclairs en
arriere-plan.

* Style photoréaliste, tons froids et
dramatiques.

* Vue en contre-plongee, ultra-
detaille.



glénan Style artistique (visuel)
!ig,Zh Cartoon Peinture a I'huile

Aquarelle

| Photoréaliste Cartoon avec aplats Cyberpunk Picasso




Ambiance & Emotion

Mystique

1

Atmosphere joyeuse

: K &R ol

Tons froids et dramatiques Futuriste Ambiance neon et brumeuse




w@s
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g Composition & Perspective
!inZh Vue de dessus  Panoramique

Vue en contre-plongee Zoom tres fort sur le phare, 360°




Palette de couleurs

Couleurs pastel Monochrome

Couleurs tres contrastees
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|A & Entrepreuneriat



Centraliserses donnee Interroger efficacement

D echerche ‘f e march A Vec o i c : _ 2 ) .
Recherche de marche avec outils vec NotebookLM A, v S




Recherche de marche avec outils



Ce que les gens cherchent
(demande)

* Outil : Google Trends

Permet de:
* voir les tendances
« comparer des termes
» détecter des opportunités

Exemple :

* “coaching carriere” vs
“reconversion professionnelle”

Résultat :
* un mot-clé plus recherche

* Les mots utilises par les clients # ceux
des entrepreneurs

* Ex:rechercher vos tendances et en
faire une synthese




AWWW

Google Trends
o Atelier pratique

* https://trends.google.fr/

Intérét dans le temps (&

 Recherche des tendances:
* Ex: plantation jardin
e Ex:Cadeaux + Cadeau + Kdo

* Revenir a la version classique
(Recherche par region)

* Rechercher des tendances sur
son activite



https://trends.google.fr/
https://trends.google.fr/

Ce que font les concurrents

e Outils :
* Semrush (ou version simplifiee)
* Google
* Meta
* Analyse simple a Chercher:
* |eurs offres

* leurs messages
* leurs contenus

* Questions a poser
* Que proposent-ils ?
 Comment se differencier ?
* Que font-ils bien ?




P Semrush
gg-lﬁ‘zrﬂ\ Atelier pratique

-2

* https://fr.semrush.com/
* 10 requétes gratuites [ jour

* Se connecter ou créer un
compte

 Recherche des mots cles
* |dées de mots cles
* Analyse de SERP

* Search Engine Results Page

* Analyse de concurrents a partir
d'URL



https://fr.semrush.com/
https://fr.semrush.com/

Similar Web
o Atelier pratique

:':e Analyse de site web

? gites-de-france.com

* https://pro.similarweb.com/ -

Performance du si.. © 555

» Se connecter ou créer un
compte e

ance.com

Trou:

* Extension pour navigateurs
* Medias sociaux

Trafic et engagement

Visites Répartition
totales des appareils

1.346M \ Sibudon
Mobile V
Apergu de I'engagement
0. de All Traffi

00:05:13
6.32
31.04%



https://pro.similarweb.com/
https://pro.similarweb.com/

Meta Ads Library
@g{r‘\ Atelier pratique

Y h tt f b k d QO Meta sibliotheque publicitaire Rapport de la bibliotheque publicitaire APIAd Library ~ Contenu de marque
L} —
PS://WWW.TaCeDOOK.COm/ads
/l s b. / France w B Toutes les publicités w Q_ vacances bretagne M Recherches enregistrées

160 résultats

e recherche par mot-clé.

* S e | e Cti O n n e r : Y Filtres 25 Trierpar w R Enregistrer la recherche
(] P a yS Statut en ligne : Actives X
 Categorie publicitaire

ID dans la bibliothéque : 2102836930185841 ID dans la bibliothéque : 1242409218037465
Début de diffusion le 27 mai 2025 Début de diffusion le 20 mar 2026
° M O t S C | é S Plateformes @ @ Q © Plateformes @

Transparence UE @ Transparence UE @

Voir les détails de la publicité Voir les détails de la publicité

* Voir les détails de la publicite

Toocamp Slow Village Breizh Légendes
Sponsorisé W Sponsorisé

3 7 nuits en mobil-home en bord de mer Envie d'évasion pour vos prochaines vacances ? Séjournez

. Parc aquatique chauffé, piscine & toboggans en Bretagne, face a la mer, dans un lieu écolabellisé
* Tri par couverture -

haines vacances § En savoir plus

Bretagne : camping 41 dés 168€
Le

En savoir plus



https://www.facebook.com/ads/library/
https://www.facebook.com/ads/library/
https://www.facebook.com/ads/library/

genan
"W'bzh
* Obligataire depuis le RGPD
* Google
* https://ads.google.com/
* LinkedlIn

* https://www.linkedin.com/ad-

library/

* TikTok
* https://ads.tiktok.com/

Autres bibliotheques publicitaires



https://ads.google.com/
https://ads.google.com/
https://www.linkedin.com/ad-library/
https://www.linkedin.com/ad-library/
https://www.linkedin.com/ad-library/
https://www.linkedin.com/ad-library/
https://ads.tiktok.com/
https://ads.tiktok.com/

Ce qui interesse vraiment les
clients

e Outils :
* AnswerThePublic
* Google Suggest
e commentaires réseaux sociaux

* Objectif = Identifier :

 questions fréequentes
* problemes réels
* attentes concretes

* Exemple

e “"Comment trouver des clients ?”
"Comment fixer ses prix ?”

& =idées de contenus




e Partir d’'une idee
* & ex:"“coaching”

* Verifier avec Google Trends
& est-cerecherché?

* Regarder la concurrence
» & quiestdéjaprésent?
* Identifier opportunite
« & angle différent/ niche




Answer The Public
o Atelier pratique

* https://answerthepublic.com/fr

 Se connecter ou créer un
compte

* Poser une question (3 /jours)



https://answerthepublic.com/fr
https://answerthepublic.com/fr

e
I

* https://www.google.com/

* Poser une question
* Analyser les suggestions

Google Suggest
Atelier pratique

Go

vacances bretagne|

vacances bretagne

vacances bretagne 2026
vacances bretagne zone
vacances bretagne fevrier 2026
vacances bretagne avril 2026
vacances bretagne pas cher
vacances bretagne dates
vacances bretagne scolaire
vacances bretagne paques

vacances bretagne avec chien

Recherche Google

gle

J'ai de la chance



https://www.google.com/
https://www.google.com/

Exemple Cas : coach

* Recherche:
* “coaching carriere”
* “reconversion professionnelle”

* Reésultat:
* & reconversion = plus recherché

* Opportunite :

* & se positionner sur:
“accompagnement reconversion
femmes”

* Contenu:

& “5erreursavantune
reconversion”




« X Ne pas vérifier la
demande
& créerdanslevide

» X Copier les concurrents
« & pas de différenciation

« )X Se baser uniquement sur
Intuition

& biais

- 7 148
Crss. o9’ ”’
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Tl Atelier pratique
il P
E

tape 1 — Mot-cle principal

& chaque participante choisit 1 mot-clé
Etape 2 — Google Trends & vérifier :
* popularite

e variantes ’\
u ‘/

Etape 3 — Concurrence & chercher

‘/
* 3 concurrents o’
* analyser leur positionnement N -
Etape 4 — Opportunité & compléter .
* Ce que tout le monde fait :

* Ce que je peux faire differemment :

Etape 5 — Idée de contenu
* Sujet de post:




g‘“’é".‘g"ai“n Message pedagogique
"' bzh
* La recherche de marche
permet:

* de gagner du temps
* d'eviter les erreurs

* de mieux vendre e
* Sans recherche : /Q =
* on parle... mais personne
n‘écoute




glenan
\W'bzh
* Objectif :
* Comprendre ce que veulent les
clients

* Méethode:
* Google Trends — tendances
* Concurrence — analyse
* Questions clients — besoins

* Resultat :
* 1 mot-cle
* 1 opportunite
* 1idée de contenu

Synthese Recherche de marche




Centraliser ses donnee
avec NotebooklLM



wﬂ Centraliser ses donnees avec

g@gzrﬂ\ NotebookLM

* Objectif & Aiderles
entrepreneurs a:
* regrouper leurs informations
* structurer leur activite
* exploiter I'lA intelligemment

+ ® Message clé

* "L'IA est beaucoup plus efficace
quand elle travaille surVOS
donnes.”




g“’lé"%‘*
nal)
\W&'bzh
* Situation frequente

* Les informations sont dispersées:
notes papier
Google Drive
mails
Canva

documents Word
idées dans le téléephone

A Resultat

* perte de temps
* manque de coherence
* difficulte a communiquer

Le probleme des entrepreneurs




geran NotebookLM : c’est quoi :

* Définition simple:
NotebookLM est un outil IA de
Google qui permet :

 d'importer ses documents

* de creer une base de
connaissances

* d'interroger ses contenus

« ® Formulation pédagogique
* "C'est comme un assistant |A qui
apprend votre activite.”




narn
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* Documents
strategiques

* business plan

*« SWOT

* persona

* pitch
 Communication
* posts
* contenus
* charte graphique
* offres

Quelles donnees peut-on
centraliser ?

 Informations

clients
* FAQ
* objections

* témoignages
* besoins clients

e Ressources
externes

* etudes

* concurrents

* tendances
e veille




Pourquol centraliser ?

* Gagner du temps
* Avant: chercher partout
* Apres :une seule base

* Améliorer la cohérence
* méme ton
* méme message
* méme strategie

@ 3. Produire plus facilement
& |'|A comprend:
e votre activite
e votre cible
* vos offres




Jenan
EChA

* Importer

Le Workflow (flux documentaire)

e Structurer
* Interroger
* Produire




Importer ses documents
limite de 5o docs en gratuit

* Importer:
* PDF
* Google Docs
* notes
* pages web

* Exemple Un entrepreneur
Importe :
* son business plan
* sabio
* ses offres
* sesanciens posts




AWWW
gienan
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* |l faut organiser :

* parthemes

* par activite

* par objectifs

Structurer les informations

(
* Exemple d’organisation de ® 2
Dossier: |
e Offre
* Clients

e Communication
 Reseaux sociaux



g@gﬂ] Usage de Notebook LM

* Exploiter des corpus volumineux

* Resumer des documents
complexes

 Recherche d’'information sur un
site web

* Analyser des comptes-rendus de
reunion

* Generation automatique de FAQ

* Analyse et synthese de vidéos
Youtube



Synthese

* Plus les documents sont :
* clairs
* riches
* organises

* Plus I'lA devient pertinente




Limites

* L'lA ne remplace pas la
reflexion
* elle aide
* elle accélere
* elle structure

* Mauvaises données = mauvais
resultats
* documents flous
* informations incohérentes
* reponses mediocres




Jenan
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* Documents importes :
* catalogue
* histoire marque
* personas
* FAQ clientes

* Questions NotebookLM :
* Propose-moi 15 idées de posts
Instagram
* Resultat :
* contenus cohérents
 adaptes a la marque
* gain de temps énorme

Exemple : creatrice artisanale




Atelier pratique :

g€nan Créer sa premiére base IA
* https://notebookim.google/

* Etape1
e Lister ses documents

* Quels documents decrivent mon
activite ?

* Etape 2

* Importer 2 a 5 documents
* Etape 3

* Tester 3 questions
* Etape 4

e Comparer les réponses



https://notebooklm.google/
https://notebooklm.google/

Avant |/ Apres

Avant Apres

Infos dispersees Infos centralisées

Communication

. , Messaqge clair
incoherente g

Temps perdu Productivite

/4 14 .

|A generique |A contextualisee




Point fort

* L'lAseule:
* produit du contenu generique

* L'lA + vos donnees :
* produit du contenu strategique

* “Le vrai pouvoir de I'lA
commence quand elle
comprend votre activite.”




Besoin Outil
Centralisation NotebookLM

Organisation Notion
Stockage Google Drive
|A contenu ChatGPT




Conclusion

* NotebookLM permet :

* V centralisation

* V structuration

* v gain de temps

V' cohérence stratégique
* Ce n'est pas:

* un gadget

* un simple chatbot
* C'est:

* un assistant base surVOS

connaissances




Exemples de questions

* Comprendre son activite

e Resume mon activite
simplement

* Clarifier sa cible
 Quiest mon clientideal ?

e Communication
 Donne-moi 10 idees de contenus
Instagram
* Vente

* Quels sont les arguments forts
de mon offre ?




Interroger efficacement
ses donnees



Objectif pedagogique

* Apprendre a:
* poser les bonnes questions a I'lA
* obtenir des reponses utiles
* transformer ses donnees en

actions concretes
* Message cle

* “La qualite des reponses depend
de la qualite des questions.”




P
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* Mauvais usage
* Les utilisateurs écrivent :
* Fais-moi un post Instagram
* Resultat:
* geneérique
* banal
* peu pertinent

* Bon usage - L'IA a besoin:
* de contexte
d'objectif
o decible
e de format
* "L'IA n'est pas magique.
Elle travaille avecTes informations
qu‘on lui donne.”

Probleme le plus frequent avec I'lA




AWWW

e
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e Donnees

Logique du Workflow

* Questions
* Réponses

e Actions




AWWW

Les 4 elements d'un bon prompt
ISy Le contexte
* Expliquer:

e activite
e cible
e situation

* Exemple

* Je suis coach en reconversion
professionnelle
pour les femmes de 35 a 50 ans.




wﬁ Les 4 elements d'un bon prompt
ISy L'objectif
* Dire ce qu‘on veut obtenir

* Exemple

e Je veuxtrouver desidees de
contenus LinkedIn.




7= Les 4 éléments d'un bon prompt
o Le format attendu

* Preciser:
E :

o |iste

* tableau
* post
* resume

* Exemple

e Donne-moi 10 idees sous forme
de tableau.




W Les s éléments d'un bon prompt
o Les contraintes

* ton, longueur, style

* Exemple

* Ton professionnel mais
accessible. 1 ) T
POMMMENEE v




Structure

* Modele universel
* Contexte
* + Objectif
* + Format
* + Contraintes
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« Comprendre son activite

Exemples de prompts efficaces

Voici les documents sur mon activité. Résume :
* -mon positionnement
* -macible
* -ma proposition de valeur

Réponse simple et claire.

Geneérer du contenu

* A partir de mes documents,
propose 15 idées de contenus Instagram
adaptées a ma cible.

Classe-les par theme.

Clarifier son offre

* Quels sont les bénéfices principaux
de mon offre pour mes clients :

Communication

+ Rédige un post LinkedIn
proféssionnel et engageant
a partir de mon activite.



T

genan Ce qu’ill faut faire comprendre
"W¥'bzh

* L'IA est meilleure quand:
* les documents sont précis
* les demandes sont claires

* “"Une IA mal briefée produit du
contenu generique.”




Les erreurs frequentes

* Etre trop vague
» Aide-moi

« & impossible de répondre
correctement

* Trop demander d'un coup
» & réponses confuses

* Oublier la cible
« & contenu non pertinent

* Copier sans reflechir
« & risque:
* incoherence
* perte d'authenticite




WWw,
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* Etape 1

« & question simple

La bonne methode

* Etape 2

& améliorer
* Etape 3

« & préciser
* Etape 4

- & adapter




Atelier pratique
g“"@,‘g"an Faire comprendre que le prompt change tout
"W'bzh

* Etape 1 — Prompt basique
* Fais-moi un post
* Etape 2 — Prompt amélioré

* Je suis sophrologue pour femmes
stressees.

* Redige un post Instagram:
* - court
* -rassurant
 -avec appel al’action
* Etape 3

* Comparer les résultats

* prise de conscience:
* I'lAnest pas le probleme
* |le prompt est stratégique



Exemples par secteur

e Artisan 4.

* Propose 10 idées de contenus

Facebook
pour une artisane créatrice de

bijoux
avec une clientele locale.
* Service (=
* Redige un post LinkedIn
pour une coach en reconversion.
e E-commerce &

* Donne-moi 15 idées de reels

Instagram
pour une boutique de décoration.




L'lA est, ou n‘est pas

* L'IA n'est pas la pour:
* remplacer
* penser a votre place

* Elle estla pour:
* accelérer
* structurer
* inspirer

* “Le vrai savoir-faire aujourd'hui,

ce n'est pas seulement utiliser
'lA...

c'est savoir lui parler.”




Conclusion
Interroger efficacement I'lA

* Un bon prompt contient:
* contexte
* objectif
* format
* contraintes

 Méthode:
* Question
* Ajustement
« Ameélioration

* Resultat:
* reponses plus utiles
 contenus plus pertinents
* gain de temps




Et apres ?



genan
\W'bzh
* Automatisation cognitive

e taches intellectuelles
automatisees
(ex : rédaction, analyse, decision)

Trois transformations majeures

* Automatisation physique
* robots + IA
(ex : industrie, maison)
* Augmentation humaine

* |A comme copilote
(ex : médecin, enseignant,
ingenieur)




Agents |IA

Fonctionnement d’'un Agent IA pour Organiser des Vacances

Objectif : Organiser les vacances d’'un couple avec 2 enfants

Base de Données
Sources Externes
Offres de Voyages

TR il 3 { ' | Proposition
» Destination au solei | - o Hotels & Vols | de Vacances ideales:

* Budget 3000 €

S - P ==y SR 3 * Majorque,
* Activités familiales : Activités & Excursions « 7 jours

 Hotél avec piscine

Météo & Avis e Club enfants
* Excursion en bateu

Optimisation Budget Budget: 2950 €

2. Génération de Proposition

Recherche Options

e Programme détaillé
e Activités adaptées

e Couit optimisé
[ Ajuster la durée
(4 Changer d'hotel -\
I 5 L3 Réajustement & Affinage £

A~ 3 Réservation Finale &
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Prix indicatif ~20 000 $
Disponibilite 2026 (US)

Unitree R1/ ' Tesla Optimus

16 000—18 000 $ ~4 000—6 000 $% ’ 20 000—30 000 $

disponible mmande 2026 | M\n commercialisé

Hauteur e 165 cm

—
b —

127 CmM 110-120 CM \ 173 CmM

Usage domestique . oui (coeur de cible) | partiel 1 limite L visé
" : manipulation simple : : , T . : ,
Capacite physique : manipulation avancee tres limitée  manipulation avancee
(menage, rangement)
: artielle (assistee : o
Autonomie P ( . bonne faible visee elevee
humain)
: avanceée (LLM + : ,
Interaction |I1A ( correcte basique avancee

apprentissage)

Niveau de maturite produit émergent produit technique entrée de gamme prototype avance


https://www.unitree.com/g1
https://www.unitree.com/R1
https://actu-tesla.fr/actus/tesla-optimus-le-robot-humanoide-revolutionnaire-delon-musk/
https://www.1x.tech/neo

Pour en savoir plus



Ressources

* Medias * Mooc et Spoc:
* Video Cyril De Sousa Cardoso ¢ A la recherche de ['Intelligence
« Influenceuse bretonne : Artificielle (3h)
Anne Kerdi * L'IA pour et par les enseignants (3h)

* Exemple de prompt

* https://platform.openai.com/docs/e
xamples

* https://theresanaiforthat.com/

* Classement LLMs -
* https://Imarena.ai/?leaderboard

* https://huggingface.co/spaces/Imar
ena-ai/chatbot-arena-leaderboard

Les fondamentaux de I'lA (6h)

L'intelligence artificielle generative

et moi — RH (5h)

L'Intelligence Artificielle... avec

intelligence ! (10h)

|A par I'exemple (40h)



https://www.linkedin.com/in/anne-kerdi-a9ba98281/
https://www.linkedin.com/in/anne-kerdi-a9ba98281/
https://platform.openai.com/docs/examples
https://platform.openai.com/docs/examples
https://platform.openai.com/docs/examples
https://theresanaiforthat.com/
https://theresanaiforthat.com/
https://lmarena.ai/?leaderboard
https://lmarena.ai/?leaderboard
https://huggingface.co/spaces/lmarena-ai/chatbot-arena-leaderboard
https://huggingface.co/spaces/lmarena-ai/chatbot-arena-leaderboard
https://huggingface.co/spaces/lmarena-ai/chatbot-arena-leaderboard
https://huggingface.co/spaces/lmarena-ai/chatbot-arena-leaderboard
https://huggingface.co/spaces/lmarena-ai/chatbot-arena-leaderboard
https://huggingface.co/spaces/lmarena-ai/chatbot-arena-leaderboard
https://huggingface.co/spaces/lmarena-ai/chatbot-arena-leaderboard
https://huggingface.co/spaces/lmarena-ai/chatbot-arena-leaderboard
https://huggingface.co/spaces/lmarena-ai/chatbot-arena-leaderboard
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/a-la-recherche-de-lintelligence-artificielle/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/a-la-recherche-de-lintelligence-artificielle/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/a-la-recherche-de-lintelligence-artificielle/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/intelligence-artificielle-pour-et-par-les-enseignants-ai4t/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/intelligence-artificielle-pour-et-par-les-enseignants-ai4t/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/acculturation-a-lintelligence-artificielle-pour-les-collectivite/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/acculturation-a-lintelligence-artificielle-pour-les-collectivite/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/lintelligence-artificielle-generative-et-moi/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/lintelligence-artificielle-generative-et-moi/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/lintelligence-artificielle-generative-et-moi/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/lintelligence-artificielle-generative-et-moi/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/lintelligence-artificielle-generative-et-moi/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/lintelligence-artificielle-avec-intelligence/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/lintelligence-artificielle-avec-intelligence/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/lintelligence-artificielle-avec-intelligence/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/ia-par-lexemple/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/ia-par-lexemple/
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Flavien Chervet &
B D Et IA Nathalie Dupuy
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PRODCAST


https://www.locus-solus.fr/product-page/la-for%C3%AAt-des-possibles-mathis-et-la-d%C3%A9mone-salamandre
https://nivedition.com/products/helo
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