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• philippe@leost.fr 
• https://www.linkedin.com/in/philippe-leost/
• https://www.youtube.com/@philippe-leost  
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• « La science de faire faire par des machines des choses qui, faites 
par des hommes demandent de l’intelligence »

• Marvin MINSKY
• Taches intelligentes

• Remplir une facture ?
• Jouer aux dames, échecs, go, etc. ?
• Démonstration de théorèmes ?

• Point commun d’une tâche intelligente
• Pas d’algorithme
• Force brute de calcul de l’ordinateur  non suffisante
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• Définir l’intelligence est difficile.
• L’IA regroupe des techniques pour faire réaliser des tâches « 

intelligentes » aux machines.
• Certaines sont simples pour nous : reconnaître des objets, saisir, 

conduire.
• D’autres demandent une planification : échecs, go.
• Les plus difficiles exigent connaissances et sens commun : traduire, 

dialoguer.

Yann Le Cun – récompensé en 2018 par le prestigieux prix Turing5 – lors d’une 
intervention au Collège de France : 
« Qu’est-ce que l’intelligence ? 
Est-ce la capacité à percevoir le monde, à prédire le futur immédiat ou lointain, ou à 
planifier une série d’actions pour atteindre un but ? 
Est-ce la capacité d’apprendre, ou celle d’appliquer son savoir à bon escient ? 
La définition est diƯicile à cerner� 
On pourrait dire que l’IA est un ensemble de techniques permettant à des machines 
d’accomplir des tâches et de résoudre des problèmes normalement réservés aux 
humains et à certains animaux� 
Les tâches relevant de l’IA sont parfois très simples pour les humains, comme par 
exemple reconnaître et localiser les objets dans une image, planifier les mouvements 
d’un robot pour attraper un objet, ou conduire une voiture� 
Elles requièrent parfois de la planification complexe, comme pour jouer aux échecs ou 
au go� 
Les tâches les plus compliquées requièrent beaucoup de connaissances et de sens 
commun, par exemple pour traduire un texte ou conduire un dialogue� »
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Turc mécanique
Machine de Johann Wolfgang von Kempelen

Source : Wikipedia Source : WikipediaSource : kubrick.fr

2001 l’Odyssée de l’espace
Match de HAL contre Frank Poole

1997 : IBM Deep Blue contre Kasparov
3,5-2,5 pour Deep Blue
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Antiquité : automates 
d’Héphaïstos

XVIII : Vaucanson – Canard, 
fluteur

XVIII : Turc mécanique

XIX : Babbage et Lovelace

Antiquités - 1950
Prémices

1948 : Shannon – Théorie 
de l’information

1948 : Wiener - 
Cybernétique

1950 : Turing – Test

1950-1980
L'âge d’or

Coupes budgétaires

Course à la puissance

1980-2012
Hiver de l’IA

• 2012 : Hinton  
reconnaissance d’images

• 2013 Humain Brain 
Project

• 2015 AlphaGo
• 2017 AlphaGo zéro
• 2022 ChatGPT

2012- aujourd’hui
Accélération

Antiquité : https://journals�openedition�org/tc/1164
Machine logique de Lulle : https://fr�wikipedia�org/wiki/Raymond_Lulle
Vaucanson
https://fr�wikipedia�org/wiki/Canard_de_Vaucanson
https://fr�wikipedia�org/wiki/Fl%C3%BBteur_automate_de_Vaucanson
Shannon -  théorie de l’information : 
https://fr�wikipedia�org/wiki/Entropie_de_Shannon
Turing 
https://fr�wikipedia�org/wiki/Alan_Turing 
https://fr�wikipedia�org/wiki/Test_de_Turing
Wiener
https://fr�wikipedia�org/wiki/Norbert_Wiener
https://fr�wikipedia�org/wiki/Cybern%C3%A9tique
Hiver de l’IA
https://fr�wikipedia�org/wiki/Histoire_de_l%27intelligence_artificielle
GeoƯrey HINTON - https://fr�wikipedia�org/wiki/GeoƯrey_Hinton
Human Brain Project : https://fr�wikipedia�org/wiki/Human_Brain_Project
AlphaGo - https://fr�wikipedia�org/wiki/AlphaGo
AlphaGo zéro : https://fr�wikipedia�org/wiki/AlphaGo_Zero
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• 2001 l’odyssée de l’espace 
(1968)

• Alien (1979)
• Avengers (2012) / IronMan 

(2008)
• Blade Runner (1982)
• Chappie (2015)
• Ex Machina (2015)
• Gosht in the shell (2017)
• H2G2 : Le Guide du 

voyageur galactique (2005)
• Her (2014)
• I, robot (2004)

• A.I. Intelligence 
Artificielle (2001)

• Interstellar (2014)
• L’homme bicentenaire

(2000) 
• La guerre des étoiles 

(1977)
• Matrix (1999)
• Metropolis (1927)
• Minority Report (2002)
• Mondwest (1974)
• Moon (2010)
• Planète interdite (1957)

• Prométheus (2012)
• Ready Player One (2018)
• Robocop (1988)
• Short Circuit (1986)
• Small Slodiers (1998)
• Strar Trek (2009)
• Terminator (1985)
• Tron (1982)
• Upgrade (2018)
• Wall-E (2008)
• Wargames (1983)

https://www�senscritique�com/top/resultats/les_meilleurs_films_sur_l_intelligence_ar
tificielle/463637
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9/6/2025

https://www.jedha.co/formation-ia/les-chiffres-sur-le-marche-de-l-ia-en-2025 

Part �stimé� 
au Sénégal

Outil IA

60 à 75 %ChatGPT

15 à 25 %Gemini

3 à 8 %Microsoft Copilot

1 à 5 %Claude

< 2 %Mistral Le Chat

2 à 8 %
Autres (DeepSeek, Grok, 
Perplexity…)

R�ch�rch�; 
48%

Génér�r du 
t�xt�; 38%

Traduir�; 
36%Brainstorm�r; 

35%

Orthograph�; 
32%

Résum�r 
l'info; 31%

Génér�r d�s 
imag�s; 

29%

Usages de l’IA des français

Sources multiples

Adoption de l’intelligence artificielle générative : les pays africains les plus avancés en 
2025 (Microsoft)
Quels sont les pays africains où l’on utilise le plus l’IA générative en 2026 – OSIRIS
IA |Intelligence artificielle : les pays africains qui utilisent le plus ChatGPT et Gemini
Intelligence artificielle : l’Afrique accélère l’adoption des outils génératifs | Africanews
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L’intelligence humaineL’intelligence humaine

• Est multiforme, 
émotionnel et 
empathique. Nous 
avons cette relation à 
notre corps, au monde 
qui nous entoure qui 
est naturel. Nous 
n'avons pas besoin d'y 
penser. Nous sommes 
des êtres conscients.

L’intelligence artificielleL’intelligence artificielle

• Est tout outil utilisé par 
une machine afin de
« reproduire des
comportements liés 
aux humains, tels que 
le raisonnement, la 
planification et la 
créativité ».

L’intelligence artificielle
générative

L’intelligence artificielle
générative

• Est un système capable 
de créer du texte, des 
images ou d’autres 
contenus à partir d’une 
instruction d’un 
utilisateur humain. Ces 
systèmes peuvent 
produire des nouveaux 
contenus.
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• Times flies like an arrow
•  Le temps passe comme une flèche (Deepl maintenant)

• Programme de Harvard (1960)
• Le temps se déplace en vol de la même manière qu’une flèche
• Chronométrez les mouches comme vous chronométrez une flèche

• « Time » peut-être un verbe et « flies » un substantif pluriel
• Chronométrez les mouches qui ressemblent à une flèche

• « Like » qui veut dire comme peut s’appliquer à « flies » substantif
• Les mouches du temps aiment une flèche

• « Time flies » peut signifier les mouches du temps et « like » le verbe aimer

• ChatGPT (maintenant)
• Le temps file comme une flèche.
• Le temps passe à toute vitesse / Le temps file à toute allure

13



14



• Fausse information produite 
par une intelligence artificielle.

• Source Cambridge dictionary
• DOI des recherches 

documentaires
• UBOTV - Les Causeries 4

•

15

la « pensée magique » en projetant une intentionnalité sur ce qui reste, 
structurellement, un générateur de syllabes

15



• L’IA ment du fait des biais 
cognitifs

• Les données (mauvaise 
représentativité)

• Les humains (jugements, 
stéréotypes, objectifs)

• Les modèles (méthodes de calcul 
et optimisation)

• IA : Et maintenant, elle nous 
ment

16

la « pensée magique » en projetant une intentionnalité sur ce qui reste, 
structurellement, un générateur de syllabes
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• Désinformation et 
manipulation de masse

• Usurpation d’identité
• Atteinte à la réputation
• Criminalité et cybersécurité
• Perte de confiance générale
• Lien scandal Taylor Swift

17

la « pensée magique » en projetant une intentionnalité sur ce qui reste, 
structurellement, un générateur de syllabes
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• Animisme industriel
• La machine est perçue comme 

vivante ou intentionnelle

• Pensée magique 
• Résultats perçus comme 

mystérieux plutôt que calculés

• IA réelle
• Système statistique basé sur 

données et probabilités

• Suicide d’un robot

18

la « pensée magique » en projetant une intentionnalité sur ce qui reste, 
structurellement, un générateur de syllabes
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• Créations générées par IA
• Propriété des données 

d'entraînement
• Plagiat et contrefaçon
• Zarya of the Dawn — Wikipédia
• Intelligence artificielle et droit 

d'auteur : où en sommes-nous 
en 2025 ?
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• Consommation de ressources
• Entrainement  des modèles
• Consommation cumulée des 

requêtes

• comparia.beta.gouv.fr
• EcoLogits Calculator - a 

Hugging Face Space by genai-
impact
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CO2Équival�nt EauÉn�rgi� �stimé�Typ� d� r�quêt�

14 300 000 t CO2 17 000 000 000 l30 000 000 000 000 
Wh Google global

1 000 000 t500 000 000 l1 500 000 000 000 WhGoogle Search
500 t CO2 (1 avion AR paris/New-
York avec 250 passagers site)

700 000 l (2 500 000 l pour 
une piscine olympique)

~50 000 000 Wh (ville 
de 7000 à 22000 h /an)Entrainement GPT-4

~0,2 g~0,1 ml~0,3 WhR�ch�rch� Googl� classiqu�

~0,0073 g~0,10 mL~0,335 WhRequête texte (Copilot)

~0,26 à 0,5 ml0,05 à 4 Wh
R�quêt� t�xt� 
(G�mini/ChatGPT)

~10 à 20 ml~3 à 60 WhGénération d'imag�

~250 ml~1 000 Wh (1 kWh)Génération d� vidéo (5s)

≈ 2 à 10 g ~250 ml~ 80 WhVisionner 1 vidéo YouTube

1. La Phase d'Entraînement (Training)
L'entraînement est un "investissement" environnemental massif réalisé avant la mise 
en service du modèle�
Consommation Électrique : L'entraînement de GPT-4 est estimé à environ 50 GWh, 
soit environ 10 000 fois la consommation annuelle d'un foyer français moyen (Source : 
AIA Conseil, 2025)�
Consommation d'Eau : L'étude de référence de Shaolei Ren (UC Riverside) estime 
que l'entraînement de GPT-3 dans les centres de données de Microsoft a consommé 
directement environ 700 000 litres d'eau� Ce chiffre augmente drastiquement pour les 
modèles plus récents (Source : UC Riverside, 2023-2025)�
Émissions de CO2 : L'entraînement de modèles comme BLOOM (176B paramètres) a 
émis environ 25 tonnes de CO2 , mais ce chiffre peut grimper à plus de 500 tonnes
pour des modèles propriétaires plus vastes si l'énergie n'est pas 100% décarbonée 
(Source : Hugging Face / Luccioni)�

2. La Phase de Recherche / Requête (Inférence)
Bien qu'une requête individuelle semble minime, l'explosion de l'usage rend cette 
phase dominante dans le bilan global (80 à 90 % de la consommation totale du cycle 
de vie)�
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IndicateurValeur estimée (2025-2026)SourceÉnergie par requête texte2,9 Wh à 10 Wh
(contre 0,3 Wh pour Google)IEA (AIE) 2024/2026Eau par conversation500 ml (pour 20 à 
50 échanges)Nature / Shaolei RenGénération d'image~2,9 Wh (équivalent à charger 1 
smartphone)Hugging Face / Carnegie Mellon
Note sur l'effet d'échelle : L'AIE prévoit que la consommation d'électricité des centres 
de données liés à l'IA et aux cryptomonnaies pourrait doubler d'ici 2026 pour atteindre 
plus de 1 000 TWh, soit l'équivalent de la consommation électrique du Japon�

3. Critères d'impact indirects
Pour avoir une vision complète, il faut inclure des critères souvent oubliés dans les 
calculs simplistes :
Le "Water PUE" (Water Usage Effectiveness) : Les géants comme Microsoft et Google 
ont vu leur consommation d'eau augmenter de 20 % à 34 % entre 2022 et 2024, 
principalement pour refroidir les serveurs d'IA (Source : Rapports environnementaux 
Microsoft 2024/2025)�
Fabrication du matériel (Embodied Carbon) : La fabrication des puces GPU (comme 
les Nvidia H100) est extrêmement gourmande en métaux rares et en énergie� Cela 
représente environ 30 à 40 % de l'empreinte carbone totale sur la durée de vie d'un 
serveur�
L'effet rebond (Paradoxe de Jevons) : Plus l'IA devient efficace et "sobre" par requête, 
plus les entreprises et les particuliers l'utilisent, ce qui annule les gains technologiques 
et augmente la consommation totale (Source : Travaux de S� Luccioni, 2025)�
Synthèse des sources majeures :
IEA (Agence Internationale de l'Énergie) : Rapport Electricity 2024 & 2026�
Microsoft/Google : Environmental Sustainability Reports (éditions 2024 et 2025)�
Hugging Face (Sasha Luccioni) : Études sur le cycle de vie (LCA) de l'IA�
UC Riverside (Shaolei Ren) : Étude "Making AI Less Thirsty"�

https://www�gstatic�com/gumdrop/sustainability/google-2025-environmental-report�pdf 
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• Peur du déclassement
• tâches standardisées,
• règles formalisables,
• faible besoin d’interaction 

humaine complexe.

• IA et automatisation du travail : 
les données nuancent les 
prédictions alarmistes sur 
l’emploi - IT SOCIAL
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• Risque économique
• Risque opérationnel
• Risque juridique
• Souveraineté numérique : 

comment maîtriser nos 
dépendances à l’IA et au cloud | 
RISKINTEL MEDIA

• Souveraineté numérique —
Wikipédia

Risque stratégique
Le risque stratégique concerne l’impact de l’IA sur la position concurrentielle, la 
vision long terme et les choix structurants de l’organisation�
Ex : Une entreprise e-commerce intègre une IA de recommandation sans maîtriser les 
données → perte de contrôle sur la relation client�
Risque économique
Impact direct ou indirect de l’IA sur les coûts, revenus et modèles économiques�
Ex : Une agence web automatise la création de contenu → baisse des revenus liés à la 
rédaction humaine
Risque opérationnel
Risques liés au fonctionnement quotidien, à la production et à la fiabilité des 
systèmes IA�
Ex : Un chatbot IA donne une mauvaise information juridique → impact client 
immédiat�
Risque juridique (complément indispensable)
Risque de non-conformité aux lois et réglementations�
Utilisation d’une IA pour générer des images → violation de droits d’auteur�
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• Principaux Enjeux Juridiques
• Responsabilité civile
• Discrimination et biais 

algorithmiques
• Protection des données 

personnelles
• Surveillance et vie privée

• Cadres Réglementaires et 
Initiatives

• Règlement IA de l'Union 
Européenne

• Principes de l'OCDE
• Régulations locales

1. Introduction : Pourquoi légiférer sur l'IA ?
•L'intelligence artificielle (IA) est en plein essor et touche de nombreux secteurs (santé, finance, justice, 
transports)�
•La rapidité de son développement dépasse souvent la capacité des lois actuelles à encadrer son 
utilisation�
•Une régulation est essentielle pour garantir une utilisation sécurisée, équitable et éthique de l'IA�
2. Principaux Enjeux Juridiques
•Responsabilité civile : Qui est responsable en cas de dommages causés par une IA (ex� accidents de 
voitures autonomes) ?
•Discrimination et biais algorithmiques : Les modèles d'IA peuvent reproduire ou amplifier des biais 
existants, posant des questions sur la justice et l'égalité�
•Protection des données personnelles : Les systèmes d'IA collectent et analysent de grandes 
quantités de données� Respecter les droits des utilisateurs est crucial�
•Surveillance et vie privée : Utilisation de l'IA pour la surveillance de masse, avec des implications sur 
les libertés individuelles�
3. Exemples Concrets
•Voitures autonomes : Les véhicules autonomes impliquent des décisions instantanées avec des 
conséquences légales en cas d'accidents�
•Systèmes de reconnaissance faciale : Utilisés par les gouvernements et entreprises, ils peuvent 
violer la vie privée et être utilisés de manière abusive�
•IA dans la justice : Utilisation d'algorithmes pour évaluer les risques de récidive, avec des 
préoccupations concernant l'équité et la transparence�
4. Cadres Réglementaires et Initiatives
•Règlement IA de l'Union Européenne : Proposition de loi classant les applications d'IA en fonction de 
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leur risque (faible, moyen, élevé)�
•Principes de l'OCDE : Encourager l'IA responsable, centrée sur l'humain et respectueuse des droits 
fondamentaux�
•Régulations locales : Certains pays développent leurs propres lois pour encadrer des applications 
spécifiques de l'IA (ex� Chine, États-Unis)�
5. Principes pour une IA Responsable
•Transparence : Informer les utilisateurs sur le fonctionnement des systèmes d'IA�
•Responsabilité : Définir clairement qui est responsable en cas de préjudices causés par l'IA�
•Sécurité : S'assurer que les systèmes d'IA sont testés et sécurisés avant leur déploiement�
•Équité : Prévenir les discriminations et garantir l'équité des décisions prises par des algorithmes�
6. Conclusion : Vers une Régulation Adaptée à l'IA
•L'IA offre des opportunités mais nécessite un encadrement légal pour éviter les abus�
•Collaboration internationale indispensable pour harmoniser les réglementations et protéger les droits 
des citoyens à l'échelle mondiale�
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Val�urPaysPropriétair�Payant / moisGratuitURLNom

500 G$Open AI20$ (25$) Ouihttps://chatgpt.com/ ChatGPT

183 G$Anthropic17 € (100 €)Ouihttps://claude.ai/Claude

2700G$Microsoft22 € … 28,10 €Ouihttps://copilot.microsoft.com/Copilot

NAgov.cnOuihttps://www.deepseek.com/enDeepseek

1600 G$Google19,20 € (28,86 €)Ouihttps://gemini.google.com/Gemini

80-250 G$X (ex Twitter)8$Pas FRhttps://x.ai/Grok

1000 G$Meta/ machineOui https://www.llama2.ai/Llama

14 G$Mistral/M tokensOuihttps://chat.mistral.ai/frMistral

20 G$Perplexity AI20$Ouihttps://www.perplexity.ai/Perplexity

4,5 G$Quora22,99 €Ouihttps://poe.com/Poe

G$ = Giga (canadien) = Milliard

Panorama des IA européennes (par pays)
France

Mistral AI
Modèles de langage (LLM), open-weight, haute performance
Usages : assistants IA, agents, RAG, entreprises, cloud souverain
Positionnement : alternative européenne directe à OpenAI
Hugging Face
Plateforme mondiale de modèles IA open source
Usages : NLP, vision, fine-tuning, MLOps
Rôle clé : infrastructure de l’IA ouverte
LightOn
IA générative sécurisée pour entreprises
Usages : recherche documentaire, assistants internes
Positionnement : B2B, confidentialité

Allemagne
Aleph Alpha
LLM souverains, explicables
Usages : administrations, défense, industrie
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Atout : explicabilité et conformité réglementaire
DeepL
Traduction automatique neuronale
Usages : traduction professionnelle, entreprises
Référence mondiale en qualité linguistique

Royaume-Uni
Stability AI
Génération d’images (Stable Diffusion)
Usages : création visuelle, design, médias
Spécificité : open models
Graphcore
Processeurs spécialisés IA (IPU)
Usages : entraînement de modèles IA
Rôle : alternative européenne au GPU Nvidia

Espagne
Sherpa.ai
IA prédictive et respect de la vie privée
Usages : recommandation, assistants, edge AI
Spécificité : privacy-by-design

Italie
iGenius
IA décisionnelle et agents d’entreprise
Usages : BI, finance, énergie
Positionnement : assistants métiers

Finlande
Silo AI
IA sur mesure pour l’industrie
Usages : vision, NLP, systèmes embarqués
Clientèle : industrie lourde, télécoms

Suède
Recorded Future
IA pour cybersécurité et veille stratégique
Usages : threat intelligence, OSINT
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Pays-Bas
Weaviate
Base de données vectorielle
Usages : IA générative, RAG, recherche sémantique
Rôle clé : brique technique pour agents IA
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• Modèle LLM (170)
• Agent IA (120)
• Edition Image (177) 
• Générateurs Images (202) 
• This*DoesNotExist (29) 
• Big Liste IA : Le classement 

des Meilleurs Outils IA & 
Top 10 | 2026 | AIxploria

Le deuxième ordinateur projette le site https://www�aixploria�com/ 
Montrer quelques catégories :
- Générateur d’images - https://stablediffusionweb�com/fr
- This*DoesNotExist - https://thispersondoesnotexist�com/ 

• Art (151) 
• Les IA qui sublimeront vos sens artistiques

• Création de Logos (26) 
• Les meilleurs sites pour concevoir vos logos et designs

• Edition Image (177) 
• Le top 10 des meilleures IA conçues pour l’édition d’images�

• Edition Vidéo (125) 
• Le top 10 des IA conçues pour l’édition Vidéo�

• Générateurs Images (202) 
• Les meilleures IA qui créent des images, des dessins, des illustrations, etc�

IAg & Images 04/06/2026

Brendan MONOT & Philippe LOST 27



• Générateurs Vidéos (151) 
• Les meilleurs IA qui génèrent des vidéos à partir de texte ou d’images�

• This*DoesNotExist (29) 
• Tous les sites qui permettent de générer des images bien spécifiques�
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7

 Important de préciser sa demande à l’IA, il faut être précis dans sa demande

RCTF

• Rôl�: Agir en
tant que

• Cont�xt� :
donner les 
circonstances de 
l'action

• Tâch� : Indiquer
une tâche , une
mission 

• Format :
Spécifier le 
format

TAB

• Tâch� : Définir
une tâche , une
mission

• Action: Énoncer
une action

• But : Donner une 
description claire
du but

PRP

• Problèm�:
Expliquer le
problème avant

• Résultat :
Indiquer le 
résultat attendu

• Plan : Demander
un plan d’accès
détaillé

CARE

• Cont�xt�:
Donner le 
contexte

• Action: Décrire 
l’action

• Résultat:
Clarifier le 
résultat

• Ex�mpl� :
Donner un 
exemple

RDEA

• Rôl�: Agir en
tant que

• Début : Décrire le 
début

• Étap�s :
Spécifier les 
étapes

• Att�nt�s :
Décrire l’attendu
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• Rôl� : Agir en tant que guide 
touristique expert des îles Glénan.

• Cont�xt� : Vous êtes sur un 
bateau qui s'approche de 
l'archipel par une belle journée 
ensoleillée.

• Tâch� : Présenter aux visiteurs 
l'histoire des Glénan et les 
spécificités de sa faune et flore 
marines.

• Format : Un discours oral de 10 
minutes.

• Rôl� : Agir en tant qu'instructeur 
de plongée.

• Cont�xt� : Vous accueillez un 
groupe de débutants pour leur 
première plongée aux Glénan.

• Tâch� : Expliquer les consignes de 
sécurité et les espèces marines 
qu'ils pourront observer.

• Format : Guide illustré avec des 
images des espèces marines 
courantes.

Discours pour les visiteurs en approche de l'archipel des Glénan :
Chers visiteurs, bonjour et bienvenue à bord ! Nous approchons maintenant de l'archipel des Glénan, un trésor 
caché de la Bretagne, connu pour ses eaux turquoise cristallines et ses plages de sable blanc dignes des Caraïbes. 
Aujourd'hui, je suis ravi d'être votre guide pour vous faire découvrir ce lieu exceptionnel.
Un peu d’histoire… L'archipel des Glénan est composé d'une dizaine d'îlots dispersés dans l'océan Atlantique� 
Autrefois utilisé par les pêcheurs et les agriculteurs pour son isolement et ses ressources maritimes, ce lieu a 
traversé les siècles en préservant sa beauté naturelle� Pendant la Seconde Guerre mondiale, les îles ont même 
servi de base militaire� Aujourd'hui, les Glénan sont surtout célèbres pour leur réserve naturelle, leur école de voile 
et leur biodiversité�
Les spécificités de la faune et de la flore marines En vous approchant, vous remarquerez peut-être les herbiers 
marins qui ondulent sous la surface� Ces herbiers, composés notamment de zostères, jouent un rôle essentiel : ils 
capturent le carbone, abritent une multitude de jeunes poissons, et protègent les côtes de l'érosion� L'archipel est 
également connu pour une fleur unique au monde, le Narcisse des Glénan, qui fleurit chaque printemps sur l'île 
Saint-Nicolas�
Les trésors marins des Glénan Sous la surface, c'est un véritable jardin aquatique qui s'ouvre à nous� Les eaux 
claires des Glénan abritent une grande diversité d'espèces marines : des bars, des dorades, des étoiles de mer, et 
même des hippocampes pour les plus chanceux� Les récifs coralliens qui s'y trouvent, bien que modestes, sont 
d'une grande richesse biologique� Cependant, cet écosystème est fragile� Le réchauffement climatique et la 
surfréquentation menacent cet équilibre délicat� C'est pourquoi il est essentiel de respecter les consignes lors de 
la plongée ou du snorkeling�
La protection et la préservation des Glénan Les Glénan sont désormais une réserve naturelle protégée� Cela 
signifie que certaines zones sont interdites d'accès pour permettre à la faune et à la flore de se régénérer� Les 
plaisanciers sont invités à utiliser des bouées d'amarrage pour ne pas abîmer les herbiers marins avec leurs 
ancres� Nous vous remercions à l'avance pour votre coopération et pour le respect que vous montrerez envers cet 
environnement fragile�
Un dernier mot avant d'accoster… Nous allons bientôt accoster sur l'île Saint-Nicolas, où vous aurez du temps 
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libre pour vous promener, nager, ou tout simplement profiter du paysage� Je vous rappelle de rapporter tous vos 
déchets avec vous afin de préserver la propreté de ces îles� Si vous avez des questions, n'hésitez pas à me les poser� 
Je suis ici pour rendre votre expérience aussi enrichissante que possible�
Encore une fois, merci de votre présence et de votre attention� Préparez-vous à découvrir un véritable coin de 
paradis� Profitez bien de cette journée !
Ce discours, d'environ 10 minutes, vous permet d'introduire les visiteurs à la beauté, l'histoire et la fragilité de 
l'archipel tout en les sensibilisant à la nécessité de le protéger�

Guide Illustré pour une Première Plongée aux Glénan
Bienvenue aux Glénan !
Bonjour à tous et bienvenue pour cette première plongée ! Nous sommes sur le point d'explorer l'un des plus beaux 
sites de plongée de Bretagne� Avant de plonger, il est essentiel de passer en revue quelques consignes de sécurité 
ainsi que les espèces marines que vous aurez la chance d'observer�
1. Consignes de Sécurité
Équipement et Préparation :
•Masque et tuba : Vérifiez que votre masque est bien ajusté pour éviter les infiltrations d’eau�
•Palmes : Elles facilitent vos déplacements� Utilisez-les doucement pour ne pas perturber les fonds marins�
•Gilet de stabilisation et détendeur : Veillez à ce que tout soit correctement attaché avant d’entrer dans l’eau�
Sous l'eau :
•Restez près de votre instructeur : Ne vous éloignez pas du groupe�
•Ne touchez pas les coraux ou les animaux : Même si vous êtes curieux, souvenez-vous que toucher peut les 
abîmer�
•Contrôle de la flottabilité : Utilisez votre gilet pour maintenir une flottabilité neutre afin de ne pas endommager les 
herbiers marins�
•Signes sous-marins : Apprenez les signaux essentiels, tels que "tout va bien", "problème", ou "remontée"�
2. Espèces Marines que Vous Pourrez Observer
A. Le Bar Commun
•Description : Poisson argenté au corps fuselé, souvent présent près des rochers�
•Comportement : Curieux mais prudent, il s’approche parfois des plongeurs�
B. L'Étoile de Mer Rouge
•Description : Couleur vive, avec cinq bras robustes� On la trouve souvent accrochée aux rochers�
•Rôle : Importante pour l’écosystème, elle aide à nettoyer les fonds marins�
C. Le Homard Breton
•Description : Coquille bleutée, pinces imposantes�
•Habitat : Cachettes rocheuses et herbiers� Observez-le de loin, car il est timide�
D. Le Narcisse des Glénan (plante endémique)
•Description : Bien que ce ne soit pas une espèce marine, cette plante rare pousse sur les îlots�
•Période de floraison : Entre avril et mai�
3. Conseils pour Profiter de Votre Plongée
•Soyez attentifs à l’environnement : Ouvrez bien les yeux pour repérer les poissons camouflés et les crustacés�
•Restez calme : Si vous ressentez de l'anxiété, signalez-le immédiatement à votre instructeur�
•Hydratez-vous après la plongée : Même dans l'eau, votre corps perd des liquides, alors buvez de l'eau en sortant�
Amusez-vous bien et profitez de cette plongée dans les eaux cristallines des Glénan ! Si vous avez des questions 
avant de plonger, n’hésitez pas à me demander� Je suis là pour vous aider à vivre une expérience inoubliable tout en 
respectant la beauté de cet environnement exceptionnel�
Note : Ce guide serait accompagné d'illustrations pour chaque espèce mentionnée, afin d'aider les débutants à les 
identifier facilement sous l'eau�
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• Tâch� : Organiser une sortie 
kayak autour des îles Glénan.

• Action : Planifier un itinéraire 
passant par les plus beaux 
lagons et criques.

• But : Permettre aux 
participants de découvrir la 
beauté naturelle de l'archipel 
tout en pratiquant une activité 
sportive.

• Tâch� : Promouvoir le tourisme 
écoresponsable aux Glénan.

• Action : Créer une campagne 
de sensibilisation à la 
protection des écosystèmes 
marins.

• But : Réduire l'impact 
environnemental des visiteurs 
tout en préservant la 
biodiversité locale.

Voici un plan détaillé pour organiser une sortie kayak autour des îles Glénan :
1. Préparation en amont
A. Sélection des participants
•Niveau : Débutants, intermédiaires, ou confirmés�
•Nombre : Maximum 10 participants pour assurer la sécurité et le confort�
B. Matériel nécessaire
•Kayaks : Monoplaces ou biplaces adaptés à la navigation en mer�
•Équipements de sécurité :

• Gilets de sauvetage (obligatoires)�
• Pagaies et leash de pagaie�
• Sac étanche pour effets personnels�
• Trousse de premiers secours�

•Navigation :
• Carte marine ou GPS marin�
• Téléphone étanche ou VHF�

C. Conditions météo et marées
•Consultez la météo marine et les horaires des marées pour la journée choisie�
•Évitez les vents supérieurs à 15 nœuds et les fortes houles�
2. Itinéraire proposé
Point de départ : Île Saint-Nicolas
C’est le cœur de l’archipel et un point de départ idéal�
Étape 1 : Lagons autour de Saint-Nicolas (1 heure)
•Pagayez dans les eaux cristallines entre Saint-Nicolas et Bananec�
•Faites une pause pour observer la faune sous-marine (masques et tubas optionnels)�
Étape 2 : Île de Penfret (2 heures)
•Traversez vers l’île de Penfret (environ 20-30 minutes de navigation)�
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•Visitez le phare et profitez d’une crique abritée pour pique-niquer�
Étape 3 : Île du Loc’h (1 heure)
•Pagayez jusqu’à l’île du Loc’h pour explorer sa faune terrestre et ses paysages sauvages�
•C’est une réserve naturelle : respectez les zones protégées�
Étape 4 : Retour à Saint-Nicolas (1-2 heures)
•Passez par l’île Cigogne pour observer l’ancien fort militaire�
•Prenez le temps de naviguer tranquillement et de profiter des derniers paysages�
3. Organisation pratique
Horaires
•Départ : 10h00 (pour profiter des meilleures conditions marines)�
•Retour : 16h00 (avant le coucher du soleil)�
Pause déjeuner
•Préparez un déjeuner froid et des snacks légers�
•Apportez des gourdes d’eau pour éviter la déshydratation�
Encadrement
•Guide kayak expérimenté pour superviser l’activité�
•Un bateau accompagnateur pour assurer la sécurité�
4. Sensibilisation à l’environnement
•Respectez les règles de la réserve naturelle des Glénan :

• Ne laissez aucun déchet�
• Ne dérangez pas la faune, surtout les oiseaux nicheurs�

•Expliquez aux participants l’importance de préserver les lagons et les récifs coralliens�
5. Budget indicatif
Coût par personne
•Location de kayak : 30 à 50 €�
•Guide et sécurité : 15 à 20 €�
•Assurance et extras : 5 €�
Total estimé : 50 à 75 € par participant
6. Points forts de la sortie
•Découverte des eaux turquoise des Glénan�
•Observation de la faune marine et des oiseaux�
•Activité sportive adaptée à tous les niveaux�
Avec cette planification, votre sortie kayak autour des îles Glénan promet d’être une expérience mémorable, 
combinant aventure, sport et respect de la nature� Bon voyage !

Campagne de Sensibilisation : « Préservons les Glénan, un trésor naturel »
1. Objectifs de la campagne
•Sensibiliser les visiteurs sur la fragilité des écosystèmes marins et terrestres des Glénan�
•Promouvoir des pratiques responsables pour limiter l’impact environnemental�
•Préserver la biodiversité locale, en particulier les espèces endémiques comme le narcisse des Glénan�
2. Stratégie de communication
A. Thème principal :
•"Explorez. Admirez. Préservez."
B. Cibles :
•Touristes (français et étrangers)�
•Amateurs de sports nautiques (voile, kayak, plongée)�
•Habitants locaux et entreprises touristiques�
C. Canaux de diffusion :
1.Supports sur site :

1� Panneaux explicatifs sur les îles�
2� Flyers distribués à l’embarquement (ports et écoles de voile)�

2.Réseaux sociaux :
1� Création de hashtags (#ProtectGlénan, #ÉcotourismeBretagne)�
2� Vidéos éducatives montrant les écosystèmes et les bonnes pratiques�

3.Partenariats locaux :
1� Collaboration avec les écoles de voile, clubs de plongée, et agences de tourisme�

3. Contenu de la campagne
A. Messages clés :
1."Ne laissez que vos empreintes, emportez uniquement vos souvenirs."
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2. "Chaque geste compte : protégez les eaux cristallines et les espèces qui y vivent."
3."Le narcisse des Glénan vous émerveille ? Aidez-nous à le préserver pour les générations futures."
B. Actions spécifiques à promouvoir :
•Ne pas laisser de déchets sur les îles�
•Respecter les zones protégées (ex� : zones de nidification des oiseaux)�
•Limiter les interactions avec la faune marine (pas de contact direct avec les poissons ou coraux)�
•Préférer des moyens de transport écoresponsables (kayak, voilier)�
4. Activités de sensibilisation
A. Ateliers pédagogiques :
•Organisation d’ateliers pour enfants et adultes sur la biodiversité marine�
•Sessions guidées pour observer sans perturber les oiseaux et la faune marine�
B. Journées de nettoyage :
•Proposer des opérations participatives de nettoyage des plages et des fonds marins�
•Fournir des sacs biodégradables pour ramasser les déchets flottants�
C. Signalétique interactive :
•Bornes d’information avec des QR codes menant à des vidéos explicatives ou des témoignages de biologistes�
5. Mesures d’impact
•Suivi de la biodiversité : collaborer avec des scientifiques pour mesurer l’état des écosystèmes marins et 
terrestres�
•Évaluation des pratiques des visiteurs : questionnaire post-visite sur les comportements écoresponsables 
adoptés�
•Statistiques de participation : nombre de participants aux ateliers et aux journées de nettoyage�
6. Exemple d’accroche pour la campagne :
"Les Glénan, un paradis à protéger. Chaque visite est une promesse de préserver. Soyons des explorateurs 
responsables."
Avec une telle campagne, les Glénan resteront un trésor intact pour les générations futures�

31



• Problèm� : De nombreux déchets 
plastiques sont laissés par les 
touristes sur les plages des 
Glénan.

• Résultat : Les îles sont nettoyées 
régulièrement et les visiteurs sont 
sensibilisés à la préservation de 
l'environnement.

• Plan : Mettre en place des 
poubelles de tri sélectif, organiser 
des journées de nettoyage, et 
distribuer des brochures de 
sensibilisation.

• Problèm� : Les courants autour 
des Glénan peuvent être 
dangereux pour les nageurs 
inexpérimentés.

• Résultat : Assurer la sécurité des 
baigneurs tout en maintenant 
l'attractivité des plages.

• Plan : Installer des panneaux 
d'avertissement, former des 
maîtres-nageurs et baliser des 
zones de baignade sécurisées.

Plan d'action pour réduire les déchets plastiques sur les îles Glénan
1. Mise en place de poubelles de tri sélectif
•Localisation : Installer des poubelles dans les zones les plus fréquentées (débarcadères, plages principales, 
points de pique-nique)�
•Catégories :

• Plastiques et emballages recyclables�
• Verre�
• Déchets organiques (si compost possible)�
• Autres déchets non recyclables�

•Signalétique claire : Utiliser des panneaux visuels et multilingues pour guider les visiteurs�
•Fréquence de collecte : Organiser un ramassage régulier en collaboration avec des bénévoles et les autorités 
locales�
2. Journées de nettoyage participatives
•Organisation :

• Prévoir des événements mensuels ou après les périodes de forte affluence�
• Fournir des gants, des sacs biodégradables et des pinces de ramassage�

•Partenariats :
• Collaborer avec des associations locales, écoles, clubs nautiques et entreprises�

•Impact éducatif : Coupler ces journées avec des ateliers sur l'impact des plastiques sur la faune marine�
3. Distribution de brochures de sensibilisation
•Contenu :

• Rappeler l'importance de la protection des écosystèmes�
• Présenter les règles à respecter sur les îles (ne pas laisser de déchets, emporter ses mégots, etc�)�
• Expliquer les conséquences des déchets plastiques sur les oiseaux marins, les poissons et les 

plantes endémiques�
•Support et distribution :
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• Fournir ces brochures aux visiteurs dans les ports d’embarquement�
• Mettre des QR codes sur les panneaux pour des versions numériques�

4. Campagne de communication
•Sur les réseaux sociaux :

• Lancer un hashtag (par exemple, #NettoieLesGlénan)�
• Publier des vidéos courtes montrant les efforts de nettoyage et leur impact�

•Implication des touristes :
• Proposer un défi : "Un sac de déchets ramassé = une récompense symbolique" (ex� : un badge ou un 

coupon dans une boutique locale)�
5. Évaluation et suivi
•Indicateurs :

• Volume de déchets collectés et recyclés chaque mois�
• Réduction visible des déchets sur les plages�
• Nombre de participants aux journées de nettoyage�

•Améliorations :
• Adapter les installations et les initiatives en fonction des retours des visiteurs et des bénévoles�

Avec ces actions concrètes, l'objectif est de protéger durablement la beauté des Glénan tout en impliquant 
activement les visiteurs et la communauté locale�

Plan d'action pour la sécurité des baigneurs aux Glénan
1. Installation de panneaux d’avertissement
•Localisation :

• Débarcadères�
• Entrées principales des plages et criques�

•Informations affichées :
• Cartographie des courants et des zones à risque�
• Consignes de sécurité (ex� : ne pas nager seul, respecter les drapeaux)�
• Rappel des conditions météorologiques, notamment la force des marées et des vents�
• Numéros d’urgence (SNSM, secours en mer, etc�)�

•Langues : Français, anglais, et pictogrammes universels pour toucher tous les publics�
2. Formation et présence de maîtres-nageurs
•Recrutement : Former des maîtres-nageurs locaux pour intervenir en période estivale (mai à septembre)�
•Postes de surveillance :

• Zones principales de baignade (île Saint-Nicolas, plages de Bananec)�
• Équipements : jumelles, radios, planches de sauvetage�

•Actions pédagogiques :
• Sensibilisation des visiteurs aux risques des courants�
• Briefing quotidien sur les conditions maritimes pour les groupes�

3. Balisage des zones de baignade sécurisées
•Délimitation des zones :

• Identifier les endroits avec peu de courants et une profondeur adaptée�
• Utiliser des bouées flottantes visibles pour définir ces zones�

•Règlement :
• Interdire la baignade en dehors des zones balisées�
• Surveillance accrue pendant les heures de marées hautes et les jours de houle�

4. Communication et sensibilisation
•Brochures et affiches :

• Distribuer aux visiteurs à l’embarquement et dans les hébergements locaux�
• Informations sur la sécurité, les courants et les précautions à prendre�

•Réseaux sociaux :
• Diffuser des bulletins de sécurité quotidiens via les pages officielles�
• Vidéos éducatives sur la manière de reconnaître un courant d’arrachement et de s’en sortir�

•Partenariats locaux :
• Impliquer les clubs nautiques et écoles de voile pour relayer les consignes�

5. Évaluation et amélioration continue
•Indicateurs de performance :

• Nombre d’incidents signalés chaque saison�
• Taux d’utilisation des zones balisées�
• Retours des visiteurs sur les mesures de sécurité�
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•Améliorations :
• Ajouter des dispositifs supplémentaires en fonction des retours (ex� : plus de panneaux ou de 

bouées)�
Impact attendu
Grâce à ces mesures, la baignade autour des îles Glénan sera plus sûre, permettant aux visiteurs de profiter 
sereinement de ces paysages uniques tout en préservant l’attractivité touristique de l’archipel�
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• Cont�xt� : L'archipel des Glénan est 
très populaire en été, attirant de 
nombreux visiteurs.

• Action : Mettre en place un service 
de navettes écologiques pour limiter 
les émissions de carbone.

• Résultat : Réduire la pollution et 
encourager un accès durable à 
l'archipel.

• Ex�mpl� : En 2023, le lancement des 
navettes solaires a permis de réduire 
de 30% les émissions de CO2 liées 
aux trajets vers les îles.

• Cont�xt� : Les eaux cristallines des 
Glénan abritent une biodiversité 
marine unique en Bretagne.

• Action : Proposer des excursions en 
snorkeling pour observer les espèces 
locales sans perturber l'écosystème.

• Résultat : Sensibiliser les 
participants à la conservation marine 
tout en leur offrant une expérience 
immersive.

• Ex�mpl� : Une excursion de 2 
heures permet d'observer des 
espèces telles que le bar commun, le 
crabe vert et diverses algues.

Plan pour un service de navettes écologiques vers les îles Glénan
1. Objectif principal
•Offrir un moyen de transport durable et écologique pour accéder aux Glénan tout en réduisant l’impact 
environnemental des trajets maritimes�
2. Mise en œuvre d’un service de navettes écologiques
A. Types de navettes
•Navettes solaires : Bateaux équipés de panneaux photovoltaïques pour une propulsion sans émission�
•Navettes hybrides : Combinaison de moteurs électriques et thermiques pour réduire la consommation de 
carburant�
•Voiliers modernes : Exploiter la force du vent comme moyen de transport, en particulier pour les trajets 
touristiques�
B. Infrastructure nécessaire
•Installation de bornes de recharge pour les navettes électriques dans les ports de départ (Concarneau, 
Fouesnant)�
•Formation des équipages à la navigation écologique et à l’entretien des technologies vertes�
C. Fréquence et capacité
•Navettes régulières en haute saison (toutes les 30 minutes en été)�
•Capacité adaptée à la demande pour éviter la surcharge (max� 50 passagers par bateau)�
3. Sensibilisation des visiteurs
•Brochures à bord : Informations sur les efforts environnementaux et l’impact positif des navettes écologiques�
•Campagnes digitales : Partage des résultats en termes de réduction des émissions de CO2 sur les réseaux 
sociaux et les sites touristiques�
•Partenariats locaux : Travailler avec les offices de tourisme pour encourager les visiteurs à utiliser ce service�
4. Avantages environnementaux et économiques
Impact environnemental :
•Réduction de 30 à 50 % des émissions de CO2 liées au transport maritime�
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•Préservation des eaux cristallines des Glénan en minimisant les rejets polluants�
Retombées économiques :
•Création d’emplois locaux dans la gestion des navettes et la maintenance des infrastructures�
•Renforcement de l’attractivité touristique grâce à l’engagement écologique�
5. Exemples et résultats concrets
•En 2023, un projet pilote de navettes solaires en Bretagne a démontré une réduction de 30 % des émissions de CO2 
sur les trajets similaires�
•À terme, ce modèle pourrait être élargi pour inclure des liaisons toute l’année avec des navettes couvertes pour les 
conditions hivernales�
6. Évaluation et suivi
•Indicateurs de performance :

• Volume annuel de passagers transportés par navettes écologiques�
• Réduction mesurable des émissions de CO2 par trajet�

•Améliorations continues :
• Intégration de technologies plus avancées comme les batteries à hydrogène�
• Expansion des services vers d’autres destinations touristiques proches�

Conclusion
La mise en place de navettes écologiques est une solution pratique et durable pour concilier tourisme et respect de 
l’environnement aux Glénan� Elle permet de préserver la beauté naturelle de l’archipel tout en offrant une expérience 
enrichissante aux visiteurs�

Programme d’excursions en snorkeling aux Glénan
1. Objectif principal
•Offrir une expérience immersive pour découvrir la biodiversité marine unique des Glénan tout en sensibilisant les 
participants à l’importance de la préservation des écosystèmes marins�
2. Organisation des excursions
A. Durée et fréquence
•Durée : 2 heures par excursion�

• 30 minutes d’introduction et d’équipement�
• 1h30 d’exploration dans l’eau�

•Fréquence : 2 à 3 sessions par jour en haute saison�
B. Groupes
•Taille maximale : 10 participants par guide pour assurer une expérience sécurisée et encadrée�
•Niveau requis : Adapté aux débutants comme aux snorkelers confirmés�
C. Lieux d’exploration
•Zone principale : Les lagons autour de Saint-Nicolas et Bananec, riches en biodiversité et protégés des courants 
forts�
•Faune et flore à observer :

• Poissons : bar commun, vieille, mulet�
• Crustacés : crabe vert, homard�
• Algues : laminaires, fucus, et autres algues colorées�
• Faune benthique : étoiles de mer, oursins�

3. Équipement fourni
•Masque, tuba et palmes�
•Combinaisons en néoprène pour protéger contre le froid et éviter les égratignures�
•Sacs étanches pour les effets personnels�
4. Encadrement et sensibilisation
A. Guides spécialisés
•Naturalistes marins formés pour expliquer les spécificités de la faune et flore locales�
•Présentation des bonnes pratiques pour minimiser l’impact sur l’écosystème (ex� : ne pas toucher les organismes 
marins, éviter de soulever du sable)�
B. Session éducative préalable
•Rappel des consignes de sécurité en snorkeling�
•Présentation des espèces les plus communes et de leur rôle dans l’écosystème�
5. Sensibilisation à la conservation marine
•Impact des activités humaines : Explications sur les effets du plastique, de la pêche et du changement climatique 
sur l’écosystème local�
•Partenariats locaux : Travailler avec des associations de préservation marine pour impliquer les participants dans 
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des initiatives de nettoyage ou de suivi scientifique (ex� : comptage des espèces)�
6. Tarification et accessibilité
•Tarif indicatif : 30 à 50 € par personne (inclut le matériel et l’encadrement)�
•Réduction pour les groupes familiaux ou scolaires�
7. Impact attendu
•Éducatif : Sensibiliser les participants à la richesse et la fragilité des écosystèmes marins�
•Écologique : Encourager des comportements respectueux dans un milieu naturel�
•Touristique : Renforcer l’attractivité des Glénan tout en développant un tourisme durable�
Exemple d’une excursion réussie
Lors d’une session, un groupe de visiteurs a pu observer une vieille en pleine chasse et un homard abrité sous un 
rocher� La guide a expliqué leur rôle dans l’écosystème et souligné l’importance de leur préservation� Les 
participants sont repartis émerveillés, avec une compréhension accrue de la nécessité de protéger cet 
environnement exceptionnel�
Avec ce programme, le snorkeling aux Glénan devient bien plus qu’une activité ludique : une véritable expérience 
éducative et respectueuse de la nature�
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• Rôl� : Agir en tant que coordinateur 
d'un programme de protection des 
oiseaux aux Glénan.

• Début : Identifier les principales 
espèces d'oiseaux à protéger, comme 
les sternes et les goélands argentés.

• Étap�s : 
1. Créer des zones de nidification 

protégées.
2. Limiter l'accès des touristes aux 

plages pendant la période de 
nidification.

3. Suivre l'évolution des populations 
d'oiseaux.

• Att�nt�s : Augmenter de 20% les 
populations d'oiseaux nicheurs en 3 ans.

• Rôl� : Agir en tant que chef de projet 
pour un documentaire sur les Glénan.

• Début : Rechercher des informations 
historiques et des témoignages 
d'experts sur l'archipel.

• Étap�s : 
1. Planifier les prises de vues terrestres et 

sous-marines.
2. Interviewer des spécialistes de la 

biodiversité locale.
3. Monter le documentaire en incluant 

des séquences éducatives.
• Att�nt�s : Diffuser le documentaire sur 

des plateformes en ligne pour atteindre 
100 000 vues en un mois.

Programme de protection des oiseaux aux Glénan
1. Objectifs principaux
•Préserver et augmenter de 20 % les populations d’oiseaux nicheurs, comme les sternes et les goélands argentés, 
en 3 ans�
•Protéger les habitats critiques des oiseaux en minimisant l'impact des activités humaines�
2. Étape 1 : Identification des espèces et des zones clés
A. Espèces ciblées
•Sterne pierregarin (Sterna hirundo) : espèce emblématique des Glénan, fragile en raison de la prédation et des 
dérangements humains�
•Goéland argenté (Larus argentatus) : espèce en déclin dans certaines régions malgré son abondance apparente�
•Autres espèces : Grand cormoran, huîtrier pie�
B. Cartographie des zones sensibles
•Identifier les plages, îlots et lagunes utilisés comme sites de nidification�
•Créer une carte détaillée pour localiser les zones prioritaires�
3. Étape 2 : Création de zones de nidification protégées
A. Aménagement des sites
•Installer des clôtures basses ou balisages autour des sites de nidification�
•Ajouter des panneaux explicatifs pour informer les visiteurs de la fragilité des habitats�
B. Réduction des perturbations
•Interdire temporairement l’accès des touristes aux plages pendant la période de nidification (mai à juillet)�
•Sensibiliser les clubs nautiques et les visiteurs aux conséquences des dérangements�
C. Surveillance renforcée
•Former des bénévoles ou rangers pour surveiller les zones sensibles et garantir le respect des interdictions�
4. Étape 3 : Suivi scientifique des populations
A. Méthodologie de suivi
•Comptage régulier des individus et des nids par des ornithologues professionnels ou des bénévoles formés�
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•Surveillance par drones silencieux pour limiter les perturbations�
B. Indicateurs de réussite
•Nombre de couples nicheurs�
•Taux de survie des poussins�
•Comparaison des données sur 3 ans pour mesurer l'évolution�
5. Étape 4 : Sensibilisation et communication
A. Campagnes d'information
•Créer des brochures et panneaux éducatifs sur les oiseaux des Glénan�
•Organiser des visites guidées ornithologiques pour sensibiliser les touristes à leur rôle dans la préservation�
B. Partenariats
•Collaborer avec des associations comme la LPO (Ligue pour la Protection des Oiseaux)�
•Travailler avec les opérateurs touristiques pour inclure des messages de sensibilisation dans leurs offres�
6. Étape 5 : Évaluation et ajustement
•Réaliser un bilan annuel pour évaluer l’impact des mesures�
•Ajuster les stratégies en fonction des résultats et des retours des partenaires�
7. Impact attendu
•Augmentation de 20 % des populations d’oiseaux nicheurs en 3 ans�
•Sensibilisation accrue des visiteurs à la conservation des habitats�
•Maintien d’un équilibre entre tourisme et préservation de la biodiversité�
Avec un engagement collectif et des efforts coordonnés, ce programme contribuera à faire des Glénan un sanctuaire 
durable pour les oiseaux marins�

Plan de production pour un documentaire sur les Glénan
1. Objectifs du projet
•Réaliser un documentaire éducatif et immersif sur l’archipel des Glénan, mettant en avant son histoire, sa 
biodiversité et les enjeux de conservation�
•Atteindre 100 000 vues en un mois sur des plateformes de diffusion en ligne�
2. Étape 1 : Recherche et préparation
A. Recherche documentaire
•Rassembler des informations historiques sur l’archipel (piraterie, école de voile, réserve naturelle)�
•Identifier les espèces emblématiques : narcisse des Glénan, sterne pierregarin, bar commun�
B. Experts à interviewer
•Historien local : pour retracer l’histoire des Glénan�
•Biologistes marins : pour expliquer les écosystèmes sous-marins�
•Représentants de la réserve naturelle : pour parler des initiatives de protection�
C. Scénarisation
•Rédiger un synopsis clair et diviser le documentaire en 3 actes :

• Histoire et culture des Glénan�
• Biodiversité marine et terrestre�
• Enjeux de conservation et initiatives locales�

3. Étape 2 : Planification des prises de vue
A. Vues terrestres
•Île Saint-Nicolas : plages et sites de nidification�
•Île Cigogne : fort militaire et panoramas�
•Plans larges capturant l’archipel au lever et coucher de soleil�
B. Vues sous-marines
•Plongée en apnée ou en bouteille pour filmer les lagons, les bancs de poissons et les herbiers marins�
•Utilisation de drones sous-marins pour capturer des séquences immersives�
C. Équipement
•Caméras 4K pour les prises de vue terrestres et sous-marines�
•Drones aériens pour des plans panoramiques�
•Microphones directionnels pour les interviews�
4. Étape 3 : Interviews et témoignages
A. Méthodologie
•Préparer des questions pertinentes pour chaque expert�
•Utiliser un cadre naturel (par exemple, sur les plages ou les îles) pour les interviews�
B. Contenu attendu
•Témoignages sur l’histoire maritime et la préservation de l’archipel�
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•Explications sur les espèces endémiques et les menaces environnementales�
5. Étape 4 : Montage du documentaire
A. Séquençage
•Mélanger des prises de vue immersives avec des interviews et des graphiques éducatifs�
•Ajouter des voix-off pour contextualiser les images�
B. Musique et effets sonores
•Musiques d’ambiance pour accentuer la sérénité des paysages�
•Sons naturels (vagues, chants d’oiseaux) pour immerger le spectateur�
C. Durée et format
•Longueur : 30 à 45 minutes�
•Formats : versions intégrales pour plateformes en ligne, extraits courts pour les réseaux sociaux�
6. Étape 5 : Diffusion et promotion
A. Plateformes de diffusion
•YouTube et Vimeo pour la version complète�
•Extraits sur Instagram, Facebook, et TikTok pour attirer l’audience�
B. Stratégies de promotion
•Teasers vidéo publiés avant le lancement�
•Campagnes publicitaires ciblées sur les réseaux sociaux�
•Collaboration avec des influenceurs et des médias locaux pour élargir la portée�
C. Partenariats
•Collaborer avec des associations environnementales pour une diffusion auprès de leurs membres�
•Proposer une avant-première en ligne avec une session de questions-réponses avec les experts�
7. Résultats attendus
•Visibilité : 100 000 vues en un mois grâce à une diffusion ciblée et une promotion efficace�
•Impact éducatif : Sensibiliser un large public à la richesse et aux enjeux des Glénan�
•Soutien local : Renforcer les initiatives de préservation grâce à une meilleure connaissance du public�
Avec ce plan, le documentaire deviendra un outil puissant pour valoriser l’archipel tout en sensibilisant à sa 
préservation�
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ZERDAC
Zéro OubliExig�nc�sR�ssourc�sD�scriptionActionCollaborat�ur

La question à 
poser à la fin, pour 
être sûr de ne rien 
oublier.
Avant de 
commencer, pose-
moi toutes les 
questions que tu as 
à ce sujet.
Sois exhaustif.

Quelles sont les 
exigences liées au 
livrable ?

Sur quelles 
données s’appuyer 
?
Ou quelle 
méthodologie 
suivre ?

Quel contexte ?Quelle tâche et 
quel livrable ?
(et les étapes pour 
y arriver si besoin)

Tu vas

Quel est le rôle de 
l’IA ?

Tu es…

Tu vas agir 
comme…

EXEMPLE DE MÉGAPROMPT
C Tu es un expert spécialisé dans les domaines du marketing et de la vente�
A Ta mission consiste à concevoir un programme de formation qui soit engageant, 

structuré, et pertinent, et qui permette de renforcer les compétences en marketing et 
en vente des salariés� Cette formation devra inclure des études de cas, ainsi que des 
évaluations sommatives et formatives, qui seront définies en détail dans un second 
temps� Dans un premier temps nous nous concentrerons sur la réalisation du 
programme�

D Cette formation est destinée à des commerciaux déjà en poste, ayant un niveau 
Bac +3, mais avec des connaissances hétérogènes (débutants et experts mélangés)� 
Le programme doit être conçu pour un public avec une expérience commerciale 
variée, et le contenu devra être adapté pour répondre à ces différents niveaux de 
connaissances�

R Tu t’appuieras sur les données en pièce jointe, qui incluent les objectifs 
pédagogiques à atteindre, ainsi que divers éléments de communication autour de la 
formation�

E Le contenu de la formation doit être présenté de manière claire et concise, en 
utilisant une mise en forme didactique� Le ton doit être similaire à celui de nos 
communications que tu trouveras en pièce jointe� Mets les titres de chaque partie en 
gras, propose des sous parties et décrit chaque partie avec un paragraphe descriptif�
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Z Avant de commencer, n’hésite pas à me poser toutes les questions nécessaires 
afin de t’assurer que nous n’oublions aucun élément important�
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ExplicationsT�rm�Abr�v.

Donner à l’IA 
l’explicationContexteC

Dire ce que l’on 
attend

ObjectifO

Préciser la forme 
de la réponse

Format 
attenduF

Définir le rôle que 
doit jouer l’IA

RôleR

A qui est destiné le 
contenu ?

AudienceA

Fixer les limites à 
respecter

ContraintesC

• C — Cont�xt�  
• Les Glénan sont un archipel. 

Le contenu doit permettre 
de mieux comprendre ce 
territoire .

• O — Obj�ctif  
• Produire une présentation 

claire et informative, 
incluant géographie, 
histoire, activités 
touristiques et enjeux 
environnementaux.

• F — Format att�ndu  
• Réponse structurée avec :
• Une introduction 

synthétique  
• 3 à 4 parties avec titres 
• Des exemples concrets  
• Une conclusion  

• R — Rôl�  
• Tu es un expert en tourisme 

durable, capable de 
vulgariser des informations 
complexes.

• A — Audi�nc�  
• Personnes souhaitant 

découvrir les Glénan.

• C — Contraint�s  
• Langage clair et accessible  
• Pas de jargon inutile  
• Longueur : 400 à 600 mots  
• Intégrer au moins un 

exemple concret 
• Mentionner les enjeux 

écologiques 

 Les Glénan : un archipel breton aux allures tropicales
Introduction
Situé au large de la côte sud de la Bretagne, l’archipel des Glénan est souvent 
comparé à un lagon exotique en raison de ses eaux turquoise et de ses plages de 
sable blanc� Pourtant, il s’agit bien d’un territoire breton, riche d’une histoire 
singulière et d’un écosystème fragile� Découvrir les Glénan, c’est comprendre 
l’équilibre entre attractivité touristique et préservation environnementale�

 1. Géographie : un archipel unique
Les Glénan se composent d’une dizaine d’îles principales et de nombreux îlots, situés 
au large de Fouesnant� L’île principale, Saint-Nicolas, est le point d’arrivée des 
visiteurs� Ce qui rend l’archipel remarquable, c’est la couleur de l’eau, due à la faible 
profondeur et au sable clair�

 Exemple concret : la plage de Saint-Nicolas oƯre une eau translucide qui rappelle 
les Caraïbes, mais avec une température bien plus fraîche !

 2. Histoire : entre isolement et activités maritimes
Historiquement, les Glénan ont été peu habités en raison de leur isolement et des 
conditions climatiques� Cependant, l’archipel a servi de refuge pour les pêcheurs et 
les marins� Aujourd’hui, il est surtout connu pour accueillir l’une des plus grandes 
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écoles de voile d’Europe�
 Exemple concret : le centre nautique des Glénans (créé en 1947) attire chaque 

année des passionnés de voile venus apprendre ou se perfectionner�

 3. Activités touristiques : nature et loisirs
Les Glénan sont une destination privilégiée pour les amateurs de nature et d’activités 
nautiques� On peut y pratiquer la voile, le kayak, la plongée ou simplement profiter des 
paysages�

 Exemple concret : une excursion à la journée depuis Concarneau ou Bénodet 
permet de faire le tour de l’archipel, avec escale sur l’île Saint-Nicolas�
Cependant, les infrastructures sont limitées : il n’y a ni hébergement touristique 
classique ni commerces permanents, ce qui renforce le caractère préservé du site�

 4. Enjeux environnementaux : préserver un écosystème fragile
L’archipel abrite une biodiversité remarquable, notamment une plante rare : le narcisse 
des Glénan, une espèce protégée� La fréquentation touristique, surtout en été, exerce 
une pression sur cet environnement sensible�
Les autorités locales et les associations mettent en place des mesures pour limiter 
l’impact humain : zones protégées, sensibilisation des visiteurs, réglementation des 
mouillages�

 Exemple concret : certaines zones sont interdites d’accès pendant la floraison du 
narcisse afin de préserver cette espèce unique�

Conclusion
Les Glénan représentent un joyau naturel breton, à la fois accessible et fragile� Leur 
beauté exceptionnelle attire de nombreux visiteurs, mais impose aussi une 
responsabilité collective : celle de préserver cet environnement unique� Une visite 
réussie des Glénan repose donc sur un équilibre entre découverte, respect de la nature 
et tourisme durable�
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• Art de structurer les instructions pour les modèles d’IA
• Optimisation des résultats
• Personnalisation selon les objectifs
• Maximisation de l'efficacité des modèles
• Processus itératif
• Nombreuses méthodes de Prompt engineering
• Possibilité de combiner entre elles plusieurs méthodes

Art de structurer les instructions pour les modèles d'IA : Le prompt engineering 
consiste à formuler des instructions claires, précises et optimisées afin de guider les 
modèles d'intelligence artificielle (comme les modèles de langage) vers la génération 
de réponses pertinentes�
Optimisation des résultats : En ajustant la formulation des questions, en fournissant 
des exemples (few-shot/many-shot) ou en utilisant des stratégies spécifiques 
(comme la chaîne de raisonnement), on peut améliorer la qualité, la cohérence et la 
précision des réponses générées�
Personnalisation selon les objectifs : Cette approche permet d'adapter le modèle à 
divers contextes, qu'il s'agisse de résolution de problèmes, d'écriture créative, de 
réponses techniques ou de scénarios complexes, en modifiant la manière dont le 
prompt est conçu�
Maximisation de l'efficacité des modèles : Un bon prompt engineering permet 
d'exploiter pleinement les capacités des modèles d'IA, réduisant ainsi les erreurs, les 
réponses ambiguës ou les résultats non pertinents�
Processus itératif : Il implique souvent de tester, d'évaluer et d'améliorer les prompts 
pour obtenir les meilleurs résultats, en ajustant les mots-clés, les formulations ou en 
ajoutant des contraintes spécifiques au besoin�

39



• Définition :
Le modèle reçoit quelques exemples 
pour générer une réponse 
pertinente dans un contexte donné.

• Fonctionn�m�nt :
• Présenter 2 à 5 exemples similaires 

pour orienter la réponse.
• Utilisé pour générer des réponses en 

fonction du style ou du sujet des 
exemples fournis.

• Améliore la précision des réponses 
avec un contexte limité.

• Ex�mpl�s :
1."Voici un exemple d'activité aux 

Glénan : 'Plongée sous‐marine pour 
explorer les récifs.' Proposez une autre 
activité similaire adaptée à l'archipel."

2."L'archipel des Glénan est célèbre 
pour ses eaux cristallines et ses étoiles 
de mer. Donnez une autre 
caractéristique naturelle unique."

Voici un exemple d'activité aux Glénan : 'Plongée sous-marine pour explorer les récifs�' Proposez une autre activité 
similaire adaptée à l'archipel
"Randonnée palmée (snorkeling) pour découvrir les fonds marins"
Les eaux cristallines des Glénan offrent une visibilité exceptionnelle pour le snorkeling� Cette activité permet aux 
participants de nager en surface tout en observant la faune et la flore marine, notamment les herbiers de zostères, 
les poissons colorés et les magnifiques récifs rocheux� C'est une excellente alternative pour ceux qui ne 
souhaitent pas plonger en bouteille tout en profitant de la beauté sous-marine de l'archipel�
Avantages :
•Accessible sans formation spécifique�
•Idéal pour les familles et les débutants�
•Permet d'admirer la biodiversité sans perturber les écosystèmes�
Seriez-vous intéressé par d'autres suggestions d'activités adaptées à différents profils ?
Oui
Voici quelques suggestions d'activités adaptées à l'archipel des Glénan, selon différents profils d'intérêt :
1. Kayak de mer autour des îles
Pour les amateurs de sport nautique, explorer l'archipel en kayak permet d’accéder à des criques isolées et des 
plages cachées� Cette activité offre une perspective unique sur les îles, tout en découvrant la richesse de la faune 
marine, notamment les oiseaux qui nichent sur les îlots�
Public cible : Sportifs, familles avec adolescents, aventuriers�
Avantages : Respectueux de l'environnement, permet de s’approcher des zones inaccessibles en bateau�
2. Initiation à la voile
Les Glénan sont un lieu mythique pour l’apprentissage de la voile, notamment avec le Centre Nautique des 
Glénans� Les participants peuvent s'initier à la navigation dans un cadre exceptionnel, avec des conditions souvent 
idéales pour apprendre à maîtriser un voilier�
Public cible : Débutants en voile, adultes et adolescents�
Avantages : Activité immersive, alliant apprentissage et découverte des îles�
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3. Observation ornithologique
L'archipel est un sanctuaire pour de nombreuses espèces d'oiseaux marins comme le goéland argenté, le cormoran 
huppé et parfois même le puffin des Baléares� Une excursion en bateau avec un guide permet d’approcher les zones 
protégées et d’observer ces espèces dans leur habitat naturel�
Public cible : Amoureux de la nature, passionnés d’ornithologie, familles�
Avantages : Respect de la faune locale, activité paisible et éducative�
4. Randonnée sur l'île Saint-Nicolas
Cette île principale offre des sentiers balisés pour découvrir la végétation spécifique des Glénan, comme les 
narcisses des Glénan, une espèce endémique et protégée� C’est une belle balade pour profiter du panorama et 
découvrir l’histoire des Glénan�
Public cible : Tous âges, familles avec enfants, passionnés de botanique�
Avantages : Facile d'accès, pas de matériel nécessaire, possibilité de pique-niquer en plein air�
5. Stand-up Paddle (SUP)
Pour une activité plus tranquille, le stand-up paddle est idéal pour explorer les eaux peu profondes des Glénan, 
notamment autour des plages de sable blanc� Il permet de glisser au-dessus des herbiers marins et de découvrir la 
vie sous-marine en toute sérénité�
Public cible : Familles, amateurs de sport doux, débutants�
Avantages : Activité accessible, peu de matériel requis, permet de découvrir l’archipel à son rythme�
6. Baptême de plongée en apnée (Freediving)
Pour les amateurs de sensations et de liberté, une initiation à la plongée en apnée permet d'explorer les récifs 
coralliens et d'observer la faune marine sans équipement lourd� L'archipel offre des eaux claires et peu profondes, 
parfaites pour cette activité�
Public cible : Sportifs, aventuriers, passionnés de plongée�
Avantages : Connexion avec la nature, nécessite peu de matériel, permet de découvrir les fonds marins en silence�
7. Excursion en bateau à fond de verre
Pour ceux qui préfèrent rester au sec tout en découvrant la vie marine, les excursions en bateau à fond de verre sont 
parfaites� Cela permet d’observer les poissons, les récifs, et parfois même des dauphins, sans se mouiller�
Public cible : Familles avec jeunes enfants, seniors, personnes à mobilité réduite�
Avantages : Confortable, aucune préparation physique nécessaire, accessible à tous�
Chacune de ces activités peut être personnalisée selon le niveau et les préférences des participants� En fonction du 
public que vous souhaitez cibler, je peux approfondir les détails pour des recommandations spécifiques !

L'archipel des Glénan est célèbre pour ses eaux cristallines et ses étoiles de mer� Donnez une autre caractéristique 
naturelle unique
Une autre caractéristique naturelle unique de l'archipel des Glénan est la présence de l'herbier de zostères, en 
particulier la Zostera marina (herbe marine)� Ces prairies sous-marines jouent un rôle crucial dans l'écosystème, 
offrant un habitat pour de nombreuses espèces marines, notamment des poissons juvéniles, des crustacés, et des 
mollusques�
Pourquoi c'est unique :
•Ces herbiers marins contribuent à la clarté de l'eau en stabilisant les sédiments et en favorisant la biodiversité�
•Ils jouent un rôle important dans le stockage du carbone, participant ainsi à la lutte contre le changement 
climatique�
•Les eaux peu profondes et protégées des Glénan offrent des conditions idéales pour le développement de ces 
herbiers, qui forment des prairies sous-marines denses�
Cette particularité fait des Glénan un site privilégié pour les biologistes marins et les amateurs de plongée, 
souhaitant découvrir cet écosystème fragile et fascinant�
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• Définition :
Le modèle reçoit un grand nombre 
d'exemples pour comprendre en 
profondeur un sujet spécifique.

• Fonctionn�m�nt :
• Fournir de nombreux exemples détaillés 

pour orienter le modèle.
• Utilisé pour des tâches complexes 

nécessitant une grande précision.
• Aide à la création de contenus cohérents 

dans un contexte spécifique.

• Cont�xt� : On souhaite générer des 
suggestions d'activités adaptées à l'archipel 
des Glénan pour un guide touristique.

• Ex�mpl� 1 : Activité : Plongée sous-marine
• Ex�mpl� 2 :  Activité : Kayak de mer
• Ex�mpl� 3 :  Activité : Randonnée sur l'île 

Saint-Nicolas
• Ex�mpl� 4 : Activité : Excursion en voilier
• Prompt basé sur l�s �x�mpl�s fournis : "En 

vous basant sur les activités précédemment 
décrites, proposez une autre activité 
adaptée aux Glénan avec une description 
détaillée."

Contexte :
On souhaite générer des suggestions d'activités adaptées à l'archipel des Glénan pour un guide touristique�
Exemples fournis (Many-shot prompts)
1.Exemple 1 :
Activité : Plongée sous-marine
Description : Plongez dans les eaux cristallines des Glénan pour découvrir une biodiversité marine exceptionnelle, 
notamment des étoiles de mer, des bars et des anémones� Cette activité est parfaite pour les amateurs de plongée, 
avec des spots adaptés aussi bien aux débutants qu’aux plongeurs expérimentés�
2.Exemple 2 :
Activité : Kayak de mer
Description : Explorez l'archipel à bord d'un kayak� Pagayez à votre rythme à travers les lagons turquoise, en 
longeant les plages de sable blanc et en découvrant des criques cachées� Idéal pour une journée en famille ou 
entre amis, avec des paysages à couper le souƯle�
3.Exemple 3 :
Activité : Randonnée sur l'île Saint-Nicolas
Description : Partez pour une randonnée autour de l'île Saint-Nicolas, la plus grande des Glénan� Profitez d'une 
balade tranquille en observant la flore endémique, comme le Narcisse des Glénan, et admirez les panoramas sur 
l'océan Atlantique�
4.Exemple 4 :
Activité : Excursion en voilier
Description : Embarquez à bord d'un voilier pour une journée de navigation autour des Glénan� Laissez-vous porter 
par les vents tout en admirant les eaux turquoise de l'archipel� Parfait pour les amateurs de voile et ceux qui 
souhaitent découvrir les secrets des courants marins�
Prompt basé sur les exemples fournis :
"En vous basant sur les activités précédemment décrites, proposez une autre activité adaptée aux Glénan avec une 
description détaillée�"
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Réponse attendue du modèle :
Activité : Excursion en snorkeling
Description : Plongez en surface avec masque et tuba pour explorer les fonds marins peu profonds des Glénan� Cette 
activité permet d’observer de près la faune et la flore marines, comme les poissons colorés et les algues 
ondoyantes� Adapté aux familles et aux débutants, le snorkeling est une excellente manière de découvrir la richesse 
sous-marine sans équipement lourd�
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• Définition :
Encourager le modèle à générer 
un raisonnement par étapes pour 
résoudre un problème.

• Fonctionn�m�nt :
• Diviser la tâche en plusieurs 

étapes logiques.
• Permet de générer des réponses 

plus structurées pour des 
problèmes complexes.

• Utilisé pour les questions 
nécessitant des explications 
détaillées.

• Ex�mpl�s :
1."Pourquoi l'archipel des Glénan 

est‐il surnommé 'les Caraïbes 
bretonnes' ? Expliquez étape par 
étape."

2."Comment limiter l'impact du 
tourisme sur la biodiversité des 
Glénan ? Décomposez la réponse 
en plusieurs mesures concrètes."

Pourquoi l'archipel des Glénan est-il surnommé 'les Caraïbes bretonnes’ ? 
L'archipel des Glénan est surnommé "les Caraïbes bretonnes" en raison de ses caractéristiques uniques qui 
rappellent les îles tropicales :
1. Eaux Turquoise et Cristallines :
•Les eaux entourant les îles Glénan sont d'un bleu turquoise exceptionnel, semblable à celui des Caraïbes�
•La clarté de l'eau permet une visibilité incroyable, idéale pour les activités de plongée et de snorkeling�
2. Plages de Sable Fin et Blanc :
•L'archipel possède des plages de sable fin, comme celle de l'île Saint-Nicolas, qui ressemblent aux plages 
exotiques des Caraïbes�
•La qualité du sable, blanc et doux, contraste avec les côtes souvent plus rocheuses du reste de la Bretagne�
3. Climat Doux et Ensoleillé :
•Grâce à son emplacement dans le sud de la Bretagne, les Glénan bénéficient d'un microclimat plus clément que 
le reste de la région�
•En été, les températures peuvent être comparables à celles des régions subtropicales, rendant l'archipel très 
attractif pour les amateurs de soleil�
4. Faune et Flore Exceptionnelles :
•L'archipel abrite des espèces uniques, comme le narcisse des Glénan, une fleur rare endémique à ces îles�
•Les eaux environnantes sont riches en biodiversité marine, avec des poissons colorés, des étoiles de mer et des 
herbiers marins�
Conclusion :
C'est cette combinaison d'eaux claires, de plages de sable blanc, d'un climat favorable et d'une biodiversité 
préservée qui fait que les Glénan sont souvent comparés aux Caraïbes, malgré leur localisation en Bretagne�

Pour expliquer pourquoi l'archipel des Glénan est surnommé "les Caraïbes bretonnes", voici une réponse détaillée 
étape par étape :
Pour expliquer pourquoi l'archipel des Glénan est surnommé "les Caraïbes bretonnes", voici une réponse détaillée 
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étape par étape :
Étape 1 : Clarté des eaux
•Les Glénan sont réputées pour leurs eaux d'une clarté exceptionnelle, semblables aux eaux des Caraïbes�
•La visibilité sous-marine peut atteindre plusieurs dizaines de mètres, ce qui est parfait pour les activités comme la 
plongée sous-marine et le snorkeling�
Étape 2 : Couleur turquoise de l'eau
•La teinte turquoise des eaux autour des îles est due à la faible profondeur des fonds marins et à la lumière du soleil 
qui se reflète sur le sable blanc�
•Ce bleu intense rappelle les lagons tropicaux des Caraïbes, créant une atmosphère paradisiaque�
Étape 3 : Plages de sable blanc
•Les plages de l'archipel, comme celles de l'île Saint-Nicolas, sont constituées d'un sable fin et blanc, identique à 
celui des plages tropicales�
•Cette particularité contraste avec les côtes souvent plus rocheuses du reste de la Bretagne�
Étape 4 : Climat plus doux
•L'archipel bénéficie d'un microclimat plus ensoleillé et doux que le reste de la région, surtout en été�
•Bien que situé en Bretagne, ce climat particulier ajoute à l'impression d'être dans une destination exotique�
Étape 5 : Faune et flore remarquables
•Les Glénan abritent une biodiversité riche, y compris des espèces rares comme le narcisse des Glénan, qui ne 
pousse nulle part ailleurs dans le monde�
•Les eaux environnantes regorgent de vie marine, rappelant la diversité que l'on trouve dans les eaux des Caraïbes�
Étape 6 : Isolement et tranquillité
•L'archipel est relativement isolé et peu accessible, ce qui permet de préserver son caractère sauvage et intact�
•L'absence de développement urbain donne l'impression d'être dans un endroit préservé, à des milliers de kilomètres 
de la civilisation, comme dans les îles des Caraïbes�
Conclusion :
C'est l'ensemble de ces éléments qui a valu aux Glénan le surnom de "Caraïbes bretonnes", faisant de l'archipel un 
lieu prisé par les amateurs de nature, de détente et d'activités nautiques�
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• Définition :
Le modèle génère plusieurs 
réponses, puis sélectionne celle 
qui est la plus fréquente ou 
cohérente.

• Fonctionn�m�nt :
• Générer plusieurs réponses pour 

une même question.
• Comparer les résultats et choisir 

celui qui est le plus cohérent.
• Permets d'augmenter la fiabilité 

des réponses.

• Ex�mpl�s :
1."Quels sont les moyens les plus 

efficaces pour protéger les espèces 
marines aux Glénan ? Fournissez 
plusieurs idées, puis sélectionnez la 
plus efficace."

2."Proposez différentes solutions 
pour réduire l'impact du tourisme 
aux Glénan et choisissez celle qui 
semble la plus viable."

Quels sont les moyens les plus e icaces pour protéger les espèces marines aux Glénan ? Fournissez plusieurs 
idées, puis sélectionnez la plus e icace.
Voici plusieurs stratégies pour protéger eƯicacement les espèces marines de l'archipel des Glénan, un écosystème 
aussi riche que fragile :
1. Création de zones marines protégées (ZMP)
Établir des zones où la pêche, le mouillage, et d'autres activités humaines sont restreints ou interdits peut 
permettre aux espèces de se reproduire et de prospérer sans perturbation� Cela encourage également la 
régénération des herbiers de zostères et la biodiversité marine�
Avantages :
•EƯet immédiat sur la conservation�
•Favorise la restauration des écosystèmes endommagés�
•Protection des espèces vulnérables�
2. Sensibilisation et éducation des usagers
Organiser des campagnes de sensibilisation pour les plaisanciers, plongeurs, et pêcheurs sur l'importance de 
préserver les écosystèmes marins� Cela peut inclure des sessions d'information, des panneaux explicatifs sur les 
îles, ou encore des formations pour les visiteurs�
Avantages :
•Crée une prise de conscience durable�
•Encourage les comportements respectueux de l’environnement�
•Engage les communautés locales dans la conservation�
3. Réglementation stricte des activités nautiques
Limiter le nombre de bateaux autorisés à naviguer autour des Glénan et restreindre les zones de mouillage pour 
protéger les fonds marins� Des ancrages écologiques pourraient être installés pour minimiser l'impact sur les 
herbiers�
Avantages :
•Réduction immédiate de la dégradation des herbiers�
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•Préserve la qualité de l'eau�
•Protège les habitats sensibles des espèces marines�
4. Surveillance accrue et application des lois
Augmenter la surveillance de l'archipel pour assurer le respect des réglementations existantes, notamment en ce qui 
concerne la pêche et le mouillage� L'utilisation de drones, de radars, ou de patrouilles maritimes peut renforcer ces 
mesures�
Avantages :
•Prévention efficace contre la pêche illégale�
•Dissuade les activités nuisibles�
•Protection continue et active�
5. Projets de restauration écologique
Mettre en œuvre des initiatives pour restaurer les habitats marins, comme la plantation d’herbiers de zostères ou la 
réintroduction d’espèces endémiques menacées� Cela pourrait également inclure des programmes de 
réensauvagement pour favoriser la résilience des écosystèmes�
Avantages :
•Impact à long terme sur la biodiversité�
•Renforce la résilience écologique�
•Soutient la durabilité des écosystèmes�
Choix de la stratégie la plus efficace : Création de zones marines protégées (ZMP)
Parmi ces approches, la création de zones marines protégées semble être la stratégie la plus efficace pour 
préserver les espèces marines aux Glénan� Cette méthode a démontré son efficacité dans de nombreuses régions 
du monde, avec des résultats mesurables en termes de régénération des écosystèmes marins et de préservation de 
la biodiversité� En restreignant l'accès à certaines zones, les espèces peuvent se reproduire et se développer sans 
perturbation, ce qui assure la santé des écosystèmes à long terme�
Pourquoi ce choix ?
•Protège les espèces sensibles de manière immédiate et continue�
•Favorise la résilience des écosystèmes face aux impacts humains�
•A un effet domino positif sur l'ensemble de la biodiversité environnante�
Des efforts combinés avec des mesures éducatives et une surveillance renforcée pourraient maximiser l'efficacité 
des ZMP tout en encourageant une gestion durable des ressources marines�

Proposez différentes solutions pour réduire l'impact du tourisme aux Glénan et choisissez celle qui semble la plus 
viable.
Voici différentes solutions pour réduire l'impact du tourisme sur l'archipel des Glénan, suivi de l'analyse de celle qui 
semble la plus viable :
1. Limiter le nombre de visiteurs par jour
Mettre en place un système de quotas pour contrôler le nombre de visiteurs quotidiens sur les îles� Cela permettrait 
de réduire la pression sur les écosystèmes, notamment les herbiers marins et les espèces endémiques�
Avantages :
•Réduction immédiate de la surfréquentation�
•Préservation de l'environnement naturel�
•Meilleure expérience pour les visiteurs (moins de foule)�
Inconvénients :
•Difficile à gérer pendant la haute saison touristique�
•Impact économique potentiel sur les entreprises locales�
2. Instaurer un droit d'entrée ou une taxe écologique
Introduire une taxe pour les visiteurs afin de financer la conservation des îles� Les fonds collectés pourraient être 
utilisés pour la protection des habitats naturels, la gestion des déchets, et la sensibilisation des touristes�
Avantages :
•Génère des revenus pour la protection de l'archipel�
•Encourage un tourisme plus responsable�
•Facile à mettre en œuvre�
Inconvénients :
•Peut dissuader certains visiteurs, impactant le tourisme local�
•Nécessite une infrastructure pour collecter les paiements�
3. Éducation et sensibilisation des visiteurs
Organiser des campagnes d'information pour sensibiliser les visiteurs à la fragilité de l'écosystème des Glénan� Cela 
inclut des panneaux d'information, des guides nature, et des sessions de sensibilisation sur place�
Avantages :
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•Encourage des comportements respectueux�
•Impact à long terme sur la conservation�
•Améliore l'expérience touristique en la rendant plus éducative�
Inconvénients :
•Ne garantit pas des changements immédiats de comportement�
•Nécessite du personnel formé et des ressources�
4. Installer des infrastructures respectueuses de l'environnement
Mise en place d'infrastructures comme des toilettes sèches, des poubelles de tri, et des sentiers balisés pour limiter 
l'érosion des sols� Cela réduirait l'impact des visiteurs sur la nature�
Avantages :
•Réduit l'empreinte écologique directe�
•Améliore la gestion des déchets�
•Prend en compte le bien-être des visiteurs�
Inconvénients :
•Coût initial élevé pour l'installation�
•Nécessite un entretien régulier�
5. Encourager le tourisme hors saison
Promouvoir la visite des Glénan en dehors des mois de forte affluence pour réduire la pression sur l'écosystème 
pendant l'été� Cela pourrait inclure des réductions tarifaires ou des événements spéciaux�
Avantages :
•Diminue la surcharge saisonnière�
•Favorise une meilleure répartition des revenus pour les entreprises locales�
•Encourage un tourisme durable�
Inconvénients :
•Nécessite des efforts de communication et de marketing�
•Dépendant des conditions météorologiques�
Choix de la solution la plus viable : Taxe écologique pour financer la protection de l'archipel
Parmi ces solutions, l'instauration d'une taxe écologique semble être la plus viable et efficace� Elle génère des 
fonds directs pour la conservation des Glénan sans imposer de restrictions sévères sur le nombre de visiteurs, ce qui 
pourrait nuire à l'économie locale� En combinant cela avec des initiatives de sensibilisation, cette mesure peut 
encourager un tourisme plus responsable tout en finançant des projets de protection des écosystèmes�
Pourquoi ce choix ?
•Impact immédiat sur le financement des efforts de conservation�
•Encourage les visiteurs à réfléchir à leur impact écologique�
•Facile à mettre en place avec des bénéfices directs pour la préservation des îles�
En parallèle, une campagne d'éducation pourrait maximiser l'efficacité de cette mesure en sensibilisant les touristes 
à l'importance de protéger ce joyau naturel�

43



• Définition :
Le modèle suit un raisonnement 
logique pour atteindre une 
conclusion.

• Fonctionn�m�nt :
• Structurer la réponse avec des 

étapes logiques.
• Favorise une réflexion organisée 

pour des problèmes nécessitant 
une analyse rationnelle.

• Améliore la cohérence des 
réponses.

• Ex�mpl�s :
1."Expliquez pourquoi les eaux des 

Glénan sont si claires. Commencez 
par l'absence de pollution."

2."Pourquoi les Glénan sont‐ils une 
zone protégée ? Suivez un 
raisonnement logique en 
expliquant l'importance de la 
biodiversité."

Expliquez pourquoi les eaux des Glénan sont si claires. Commencez par l'absence de pollution.
Les eaux des Glénan sont célèbres pour leur clarté exceptionnelle, et cela peut être expliqué par plusieurs facteurs 
:
1. Absence de pollution
L'archipel des Glénan est relativement éloigné des grandes zones urbaines et industrielles, ce qui contribue à une 
très faible pollution des eaux� Il n'y a pas de sources significatives de rejets industriels ou d'eaux usées à proximité, 
ce qui préserve la qualité de l'eau� Cette absence de pollution permet aux eaux de rester limpides et favorise la 
biodiversité marine�
2. Faible influence des cours d'eau
Contrairement à d'autres zones côtières où les rivières apportent des sédiments, des nutriments, et parfois des 
polluants, l'archipel des Glénan n'est pas affecté par de grands fleuves ou rivières à proximité� Cela limite l'apport 
de particules qui pourraient troubler l'eau, contribuant ainsi à sa transparence�
3. Présence d'herbiers de zostères
Les herbiers marins, en particulier ceux de Zostera marina, jouent un rôle crucial dans la filtration de l'eau� Ces 
herbiers agissent comme des filtres naturels, capturant les particules en suspension et améliorant ainsi la clarté 
de l'eau� De plus, ils stabilisent les sédiments du fond marin, réduisant ainsi le risque de remous qui pourrait 
troubler l'eau�
4. Absence de grandes marées et courants modérés
Les Glénan bénéficient d'une configuration géographique qui les protège des grands courants et marées violentes� 
Les courants modérés permettent un renouvellement régulier de l'eau sans provoquer de remous excessifs� Cette 
stabilité contribue à maintenir une eau claire, car il y a peu de brassage de sédiments�
5. Faible densité touristique et mesures de protection
Bien que l'archipel soit un site touristique prisé, des mesures strictes de gestion environnementale ont été mises 
en place pour protéger les écosystèmes locaux� La limitation des ancrages, la sensibilisation des visiteurs et la 
réglementation des activités nautiques ont permis de minimiser l'impact humain sur la qualité de l'eau�
6. Faible concentration de phytoplancton
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Les eaux des Glénan sont relativement pauvres en nutriments, ce qui limite la prolifération du phytoplancton, 
responsable de la turbidité dans de nombreuses autres zones côtières� Une faible concentration de phytoplancton 
se traduit par une eau plus claire, car il y a moins de particules en suspension�
En résumé, l'absence de pollution, combinée à des conditions géographiques favorables et à des efforts de 
conservation, explique pourquoi les eaux des Glénan sont aussi cristallines� C'est un équilibre délicat entre des 
facteurs naturels et des efforts humains de protection qui a permis de préserver cette clarté exceptionnelle, faisant 
de l'archipel un véritable joyau de la biodiversité marine�

Pourquoi les Glénan sont-ils une zone protégée ? Suivez un raisonnement logique en expliquant l'importance de la 
biodiversité.
Les Glénan sont classés comme zone protégée en raison de leur importance écologique et de la richesse 
exceptionnelle de leur biodiversité� Voici un raisonnement logique pour expliquer cette protection :
1. Un écosystème unique avec une biodiversité exceptionnelle
L'archipel des Glénan abrite des écosystèmes marins et terrestres uniques� Il est le refuge de nombreuses espèces 
endémiques, rares ou menacées� Parmi ces espèces, on trouve :
•L'herbier de zostères, crucial pour la santé des fonds marins�
•Le narcisse des Glénan, une fleur endémique ne poussant que sur l'île Saint-Nicolas�
•Une grande diversité de poissons, crustacés, étoiles de mer et oiseaux marins, qui dépendent de cet habitat pour se 
nourrir et se reproduire�
Protéger ces écosystèmes permet d’assurer la survie de ces espèces et de maintenir la diversité génétique, 
essentielle à la résilience des populations face aux changements climatiques�
2. L’importance de la biodiversité pour la stabilité des écosystèmes
La biodiversité joue un rôle crucial dans la stabilité et la résilience des écosystèmes� Un écosystème riche en 
espèces est plus capable de résister aux perturbations, comme les changements climatiques, les pollutions ou les 
invasions d’espèces exotiques� En protégeant la biodiversité des Glénan, on préserve non seulement des espèces 
individuelles mais aussi des chaînes alimentaires entières qui assurent le bon fonctionnement de l'écosystème�
3. Un écosystème en équilibre fragile
Les Glénan sont particulièrement vulnérables en raison de leur petite taille et de leur isolement� Les activités 
humaines, telles que le tourisme, la pêche et le mouillage des bateaux, peuvent rapidement déstabiliser cet équilibre 
fragile� La protection de la zone permet de limiter l'impact humain, d'encadrer les activités économiques et 
d'assurer la pérennité des écosystèmes�
4. Le rôle des zones protégées dans la conservation
La désignation des Glénan comme zone protégée (par exemple, en tant que zone Natura 2000) permet de mettre en 
œuvre des mesures de gestion spécifiques pour :
•Préserver les habitats naturels�
•Réglementer les activités susceptibles de nuire à l'écosystème (comme la pêche intensive ou le mouillage)�
•Sensibiliser les visiteurs à l'importance de préserver ce patrimoine naturel�
5. Les bénéfices écologiques et économiques à long terme
En protégeant l'archipel des Glénan, on préserve non seulement la biodiversité pour les générations futures, mais 
on garantit aussi des bénéfices économiques durables, comme le développement d’un tourisme éco-responsable, la 
recherche scientifique, et la pêche durable� Un écosystème en bonne santé peut fournir des services 
écosystémiques essentiels, comme la purification de l'eau, la régulation du climat, et la protection contre l'érosion 
côtière�
Conclusion :
Les Glénan sont protégés car ils représentent un écosystème unique, riche en biodiversité et particulièrement 
vulnérable� La préservation de cette zone n'est pas seulement essentielle pour les espèces qui y vivent, mais aussi 
pour les générations humaines futures, qui bénéficieront des services écosystémiques qu’elle fournit�
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• Définition :
Le modèle utilise des symboles 
ou des équations pour structurer 
une réponse.

• Fonctionn�m�nt :
• Utiliser des symboles pour 

représenter des idées complexes.
• Utile pour résoudre des 

problèmes scientifiques ou 
techniques.

• Permet de clarifier des 
informations abstraites

• Ex�mpl�s :
1."Décrivez l'impact des marées sur 

les courants autour des Glénan en 
utilisant des symboles pour 
illustrer les forces en jeu."

2."Utilisez des symboles pour 
expliquer la chaîne alimentaire 
marine aux Glénan."

Décrivez l'impact des marées sur les courants autour des Glénan en utilisant des symboles pour illustrer les forces 
en jeu.
Les marées jouent un rôle important dans la création des courants marins autour de l'archipel des Glénan� Voici 
une description détaillée de l'impact des marées sur les courants, avec des symboles pour illustrer les forces en 
jeu�
1. EƯet des marées sur les courants marins
Les marées sont provoquées par l'attraction gravitationnelle de la Lune  et, dans une moindre mesure, du Soleil 

� Elles influencent la montée (flux) et la descente (reflux) du niveau de la mer, générant ainsi des courants 
marins dans les zones côtières, y compris autour des Glénan�
2. Forces en jeu
•Force gravitationnelle  : Attire l'eau vers la Lune, créant une marée haute (pleine mer)�
•Force centrifuge  : Due à la rotation de la Terre , elle génère une marée haute à l'opposé de la Lune�
•Interaction des courants  : Les marées provoquent des courants de marée qui se déplacent vers les côtes (flux) 
ou s'en éloignent (reflux)�
3. Illustration des forces autour des Glénan
•Lorsque la marée monte (flux ), un courant se dirige vers les îles, augmentant la vitesse des eaux entrant dans 
l'archipel�
•Lorsque la marée descend (reflux ), le courant s'inverse, entraînant l'eau hors de l'archipel�
•Les courants de marée  créent des zones de turbulences autour des récifs et des passages étroits entre les 
îles�
4. EƯet sur l'écosystème des Glénan
•Les courants induits par les marées  favorisent le renouvellement des eaux, apportant des nutriments 
essentiels pour les herbiers marins et la faune�
•Les courants de marée peuvent également aƯecter la distribution des sédiments et contribuer à la clarté 
exceptionnelle de l'eau autour des îles�
Conclusion
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Les marées jouent un rôle essentiel dans la dynamique des courants autour des Glénan, influençant à la fois 
l'écosystème et la navigation dans la région� L'interaction complexe entre les forces gravitationnelles, les courants 
de marée et la géographie des îles crée un environnement riche et diversifié, mais également sensible aux 
perturbations�

Utilisez des symboles pour expliquer la chaîne alimentaire marine aux Glénan.
Voici une explication de la chaîne alimentaire marine aux Glénan, illustrée avec des symboles pour représenter 
chaque niveau trophique :
1. Producteurs primaires ( )
Les producteurs primaires, comme les algues microscopiques (phytoplancton) et les herbiers de zostères ( ), 
sont la base de la chaîne alimentaire� Ils utilisent l'énergie solaire pour effectuer la photosynthèse et produire de 
l'oxygène et de la matière organique�
2. Consommateurs primaires ( )
Les petits herbivores, tels que le zooplancton ( ), les crustacés ( ) et certains mollusques ( ), se nourrissent 
des producteurs primaires� Ils jouent un rôle crucial en transférant l'énergie des producteurs vers les niveaux 
supérieurs�
3. Consommateurs secondaires ( )
Les poissons comme le bar et la dorade ( ) ainsi que certaines étoiles de mer ( ) se nourrissent de zooplancton, 
de petits crustacés et de mollusques� Ce sont des carnivores qui occupent le deuxième niveau trophique�
4. Consommateurs tertiaires ( )
Les prédateurs plus gros, comme les dauphins ( ) et certains grands poissons ( ), se nourrissent de poissons 
plus petits� Ces espèces jouent un rôle clé dans le maintien de l'équilibre de l'écosystème marin en régulant les 
populations de leurs proies�
5. Décomposeurs ( )
Les bactéries ( ) et les champignons marins ( ) décomposent les matières organiques mortes, les transformant 
en nutriments essentiels pour les producteurs primaires� Ce processus recycle l'énergie dans l'écosystème�
Résumé visuel : Chaîne alimentaire simplifiée

→ (Producteurs primaires)
→ (Consommateurs primaires)
→ (Consommateurs secondaires)
→ (Consommateurs tertiaires)
→ (Décomposeurs recyclant l'énergie)

Cette chaîne alimentaire montre comment l'énergie circule des producteurs aux consommateurs et finalement aux 
décomposeurs, assurant la santé et la résilience de l'écosystème des Glénan�
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• Définition :
Développer plusieurs branches de 
réflexion pour explorer différentes 
solutions avant d’en choisir une.

• Fonctionn�m�nt :
• Décomposer la question en plusieurs 

branches.
• Explorer différentes solutions avant 

de prendre une décision.
• Favorise la créativité et la diversité 

des réponses.

• Ex�mpl�s :
• Prompt : "Proposez trois façons 

différentes de préserver les Glénan."
Réponse attendue : 1. Limiter le 
tourisme. 2. Augmenter la 
surveillance. 3. Sensibiliser à la 
biodiversité.

• Prompt : "Quels sont les avantages 
et inconvénients d'introduire des 
quotas de visiteurs ?"
Réponse attendue : Avantages : 
Moins d'impact sur l'environnement. 
Inconvénients : Perte de revenus 
touristiques.

Pour utiliser une approche basée sur le Tree-of-thoughts prompting, voici une décomposition structurée pour 
proposer trois façons de préserver les Glénan :
1. Limiter le tourisme
•Option A : Mettre en place des quotas de visiteurs pour éviter la surfréquentation�
•Option B : Instaurer une taxe écologique pour financer la protection de l'archipel�
•Option C : Encourager le tourisme hors saison pour répartir l’impact�
2. Augmenter la surveillance
•Option A : Installer des systèmes de surveillance tels que des drones pour surveiller les zones sensibles�
•Option B : Renforcer les patrouilles maritimes pour assurer le respect des règles (mouillage, pêche, etc�)�
•Option C : Collaborer avec des associations locales pour signaler les activités nuisibles�
3. Sensibiliser à la biodiversité
•Option A : Organiser des ateliers éducatifs pour les touristes sur l’écosystème des Glénan�
•Option B : Créer une plateforme numérique pour informer sur les espèces endémiques et les bonnes pratiques�
•Option C : Développer des partenariats avec les écoles pour inclure des visites pédagogiques�
Synthèse finale (priorisation) :
1.Limiter le tourisme est prioritaire pour réduire l’impact immédiat des activités humaines�
2.Sensibiliser à la biodiversité garantit un eƯet durable en influençant les comportements�
3.Augmenter la surveillance agit comme un filet de sécurité pour les mesures précédentes�
Cette approche montre comment plusieurs idées peuvent se développer à partir d’une simple question, tout en 
explorant diƯérentes branches de réflexion�

Pour répondre à la question en utilisant le Tree-of-thoughts prompting, voici une décomposition des avantages et 
inconvénients liés à l'introduction de quotas de visiteurs :
1. Avantages :
Branche principale : Environnement
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•  Réduction de l’impact écologique :
• Moins de dégradation des sols sur les îles�
• Préservation des habitats naturels (ex� herbiers marins, oiseaux nicheurs)�

•  Meilleure qualité des eaux :
• Réduction de la pollution liée aux bateaux et déchets touristiques�

Branche secondaire : Expérience des visiteurs
•  Meilleure expérience :

• Moins de surpopulation, oƯrant un environnement calme et authentique�
•  Protection de la beauté naturelle :

• Maintien de l’image des Glénan comme un paradis préservé�
2. Inconvénients :
Branche principale : Économie locale
•  Perte de revenus :

• Moins de touristes = baisse des recettes pour les commerces locaux et services maritimes�
•  Réduction des activités connexes :

• Impact sur les opérateurs de transport et les guides touristiques�
Branche secondaire : Gestion et application
•  Complexité de mise en œuvre :

• Nécessité de systèmes pour réguler l'accès (réservations, contrôles)�
•  Frustration des visiteurs :

• Refus d’entrée pour certains, ce qui pourrait nuire à la réputation de l’archipel�
Synthèse finale :
•Avantages prioritaires : Préservation de l’environnement et amélioration de l’expérience des visiteurs�
•Inconvénients majeurs : Perte économique pour les acteurs locaux et défis organisationnels�
Le choix d’introduire des quotas nécessite un équilibre entre conservation et gestion des attentes économiques et 
sociales�
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• Définition :
Le modèle organise ses idées 
sous forme de graphe pour 
résoudre un problème complexe.

• Fonctionn�m�nt :
• Créer un réseau d'idées pour 

relier des concepts.
• Favorise une approche holistique 

pour des sujets 
multidimensionnels.

• Utilisé pour visualiser des 
relations complexes.

• Ex�mpl�s :
1."Créez un graphe reliant les 

différentes espèces marines aux 
Glénan et leurs interactions."

2."Utilisez un graphe pour illustrer 
l'impact des activités humaines sur 
les écosystèmes des Glénan."

Créez un graphe reliant les di érentes espèces marines aux Glénan et leurs interactions.
Je ne peux pas voir directement le contenu de l'image que vous avez téléchargée� Toutefois, je peux vous créer un 
graphe conceptuel basé sur les espèces marines des Glénan et leurs interactions� Voici comment je 
structurerais ce graphe :
Graphe des Interactions des Espèces Marines aux Glénan
1. Espèces principales :
•Étoile de mer

• Interagit avec : Crustacés, algues�
•Bar commun

• Prédateur des petits poissons et des crustacés�
•Bernard-l'ermite

• Interagit avec : Mollusques (utilise leurs coquilles), détritivores�
•Crabe vert

• Se nourrit de : Moules, petits poissons, algues�
•Anémones de mer

• Protège les poissons-clowns, capte le zooplancton�
•Algues brunes (Laminaires)

• Abri pour les jeunes poissons et les crustacés�
2. Interactions écologiques :
•Prédateur-Proie : Bars -> petits poissons, crabes -> mollusques�
•Symbiose : Anémones <-> poissons clowns�
•Détritivores : Bernard-l'ermite et étoiles de mer recyclant la matière organique�
•Protection : Algues laminaires protégeant les jeunes poissons des courants forts�

Utilisez un graphe pour illustrer l'impact des activités humaines sur les écosystèmes des Glénan.
Pour répondre à votre demande, je vais créer un graphe illustrant l'impact des activités humaines sur les 
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écosystèmes des Glénan� Voici un aperçu des éléments que ce graphe inclura :
Structure du Graphe : Impact des Activités Humaines aux Glénan
1. Activités humaines principales :
•Tourisme

• EƯets : Surfréquentation des plages, érosion des dunes, déchets marins�
•Navigation de plaisance

• EƯets : Ancrage sur les herbiers marins, pollution par les hydrocarbures�
•Pêche

• EƯets : Diminution des stocks de poissons, perturbation des habitats marins�
•Sports nautiques (kayak, jet-ski)

• EƯets : Dérangement de la faune (oiseaux, poissons), perturbation des eaux peu profondes�
2. Impacts écologiques :
•Perte de biodiversité : Disparition d'espèces sensibles comme le Narcisse des Glénan�
•Pollution des eaux : Accumulation de microplastiques, pollution chimique�
•Dégradation des récifs coralliens : Fragilisation due aux ancrages et aux polluants�
•Dérangement des oiseaux nicheurs : Perturbation des colonies de sternes et autres espèces�
3. Solutions proposées :
•Limitation du nombre de visiteurs : Régulation de l'accès aux îles�
•Zones protégées : Interdiction de l'ancrage sur les herbiers et récifs�
•Campagnes de sensibilisation : Encourager un tourisme écoresponsable�
Je vais maintenant générer un graphe visuel illustrant ces relations et impacts�
Impact des Activités Humaines sur les Écosystèmes des Glénan
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• Définition :
Le modèle suit un fil continu 
d'idées pour développer un sujet 
en profondeur.

• Fonctionn�m�nt :
• Encourager une narration fluide 

sans interruptions.
• Utilisé pour des explications 

détaillées ou des descriptions 
narratives.

• Idéal pour explorer un sujet en 
profondeur.

• Ex�mpl�s :
1."Racontez l'histoire d'un plongeur 

explorant les fonds marins des 
Glénan."

2."Décrivez une journée typique sur 
l'île Saint‐Nicolas pour un 
touriste."

Racontez l'histoire d'un plongeur explorant les fonds marins des Glénan.
Voici une histoire basée sur le thème demandé :
Histoire : L'Exploration des Fonds Marins des Glénan
Le soleil était déjà haut dans le ciel lorsque Marc, un passionné de plongée, s'aventura au large de l'archipel des 
Glénan� L'eau scintillait sous les rayons du matin, promettant une journée d'exploration fascinante� Équipé de sa 
combinaison, son masque, et ses bouteilles d'oxygène, il sauta du bateau pour plonger dans les eaux cristallines�
Dès qu'il fut sous la surface, Marc fut accueilli par un ballet de poissons multicolores� Les bars communs, curieux, 
s'approchaient prudemment, tandis que des bancs de sardines s'éloignaient rapidement dans un tourbillon 
argenté� Plus bas, le plongeur aperçut un tapis d'algues brunes et vertes qui ondulaient doucement avec le courant�
Soudain, son attention fut attirée par un mouvement subtil près du fond sableux� Un bernard-l'ermite transportait 
sa maison, une coquille récupérée, tout en évitant les pinces menaçantes d'un crabe vert� Marc resta immobile 
pour observer cette scène fascinante�
Plus loin, il découvrit une vaste étendue de récifs coralliens, abritant une multitude d'espèces marines� Ici, des 
étoiles de mer rougeoyantes s'accrochaient aux rochers, tandis que des anémones dansaient lentement� La 
biodiversité des Glénan était encore plus riche que ce qu'il avait imaginé�
Alors qu'il commençait à remonter, Marc croisa un groupe de plongeurs novices guidés par un instructeur local� Il 
fit un signe de la main en guise de salut, se sentant privilégié d'avoir pu explorer ces fonds marins encore 
préservés� En remontant à la surface, il se promit de revenir un jour pour continuer cette aventure fascinante�
Cette histoire capture l'essence des Glénan en tant que joyau naturel, avec une faune et une flore marines 
exceptionnelles, tout en mettant en valeur l'expérience immersive d'une plongée sous-marine dans ce cadre 
unique�

Décrivez une journée typique sur l'île Saint-Nicolas pour un touriste.
Voici une description d'une journée typique sur l'île Saint-Nicolas pour un touriste�
Une Journée Typique sur l'Île Saint-Nicolas
Matin : Dès son arrivée par navette depuis Concarneau, le touriste est accueilli par le doux parfum de l'air marin� Le 
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Matin : Dès son arrivée par navette depuis Concarneau, le touriste est accueilli par le doux parfum de l'air marin� Le 
bateau accoste sur l'île Saint-Nicolas, la plus grande et la plus visitée des Glénan� Après avoir posé pied à terre, il est 
immédiatement frappé par la beauté des eaux cristallines entourant l'île, rappelant les lagons tropicaux�
Pour débuter la journée, une promenade tranquille s'impose le long des sentiers côtiers� Au fur et à mesure de sa 
marche, le visiteur peut observer la flore unique de l'île, notamment le célèbre narcisse des Glénan, une fleur 
endémique que l'on ne trouve nulle part ailleurs au monde� Les oiseaux marins, tels que les sternes et les goélands, 
oƯrent un spectacle aérien fascinant au-dessus des dunes de sable�
Midi : À l'heure du déjeuner, le touriste peut savourer un pique-nique sur la plage ou dans une petite crique isolée� 
Avec son panier garni de produits locaux, il profite de la vue imprenable sur l'océan Atlantique tout en écoutant le 
doux clapotis des vagues� Pour ceux qui préfèrent un repas plus formel, un restaurant de plage à proximité oƯre des 
fruits de mer fraîchement pêchés�
Après-midi : L'après-midi est le moment idéal pour se lancer dans une activité nautique� Beaucoup choisissent le 
kayak pour explorer les eaux turquoise entourant l'île, tandis que d'autres optent pour une séance de snorkeling afin 
d'admirer la richesse des fonds marins, peuplés d'étoiles de mer, de bars et de crabes verts� Pour les amateurs de 
tranquillité, la baignade dans les eaux peu profondes est un véritable plaisir�
Fin de Journée : Avant de reprendre la navette de retour, le visiteur peut s'accorder une dernière promenade jusqu'à 
la pointe de l'île pour admirer le coucher de soleil� Les couleurs dorées se reflètent sur les eaux paisibles, oƯrant un 
moment magique et apaisant� Avant de quitter cette île paradisiaque, un passage par la boutique de souvenirs permet 
de ramener un petit morceau des Glénan chez soi, que ce soit sous forme de cartes postales ou de coquillages 
ramassés sur la plage�
Cette description vise à transporter le lecteur dans une expérience immersive, typique d'une journée passée sur l'île 
Saint-Nicolas�
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• Définition :
Le modèle structure l'information 
sous forme de tableaux pour 
faciliter l’analyse.

• Fonctionn�m�nt :
• Utiliser des tableaux pour 

organiser des données.
• Utile pour comparer ou 

synthétiser des informations.
• Simplifie la visualisation des 

relations entre différents 
éléments.

• Ex�mpl�s :
1."Créez un tableau comparant les 

espèces de poissons observées aux 
Glénan selon leur habitat."

2."Utilisez un tableau pour lister les 
activités touristiques disponibles 
sur chaque île des Glénan."

Créez un tableau comparant les espèces de poissons observées aux Glénan selon leur habitat.
Tableau des Espèces de Poissons aux Glénan
Espèce,Habitat,Profondeur typique (mètres),Niveau d'observation (facilité)
Bar commun,Eaux peu profondes,5,Facile
Vieille,Rochers et récifs,10,Moyenne
Lieu jaune,Profondeurs moyennes,20,DiƯicile
Roussette,Fonds sableux,30,DiƯicile
Dorade,Herbiers marins,5,Facile
Gobie,Zones rocheuses,8,Moyenne
Mulet,Eaux côtières,3,Facile
Voici le tableau comparant les espèces de poissons observées aux Glénan selon leur habitat, leur profondeur 
typique et le niveau de facilité pour les observer� Cela devrait vous être utile pour explorer les diƯérentes espèces 
présentes dans cette région ! 

Tableau des Activités Touristiques sur les Îles des Glénan
Île,Activités disponibles,Niveau de popularité
Saint-Nicolas,"Randonnée, Plage, Snorkeling, Observation des oiseaux",Très élevé
Bananec,"Voile, Kayak, Pique-nique",Élevé
Drenec,"Exploration des criques, Pêche, Paddle",Modéré
Cigogne,"Plongée sous-marine, Observation des phoques",Faible
Penfret,"Visite du phare, Navigation, Camping",Modéré
Voici le tableau répertoriant les activités touristiques disponibles sur chaque île des Glénan, ainsi que leur 
niveau de popularité� Cela vous permettra de mieux planifier vos visites et activités sur cet archipel !
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• Définition :
Le modèle combine le raisonnement 
(Reasoning) avec des actions 
(Actions) pour résoudre des tâches 
interactives.

• Fonctionn�m�nt :
• Alternance entre étapes de réflexion 

et actions.
• Utile pour les scénarios nécessitant 

une interaction dynamique.
• Permet au modèle de résoudre des 

problèmes tout en tenant compte 
des conséquences de ses actions.

• Ex�mpl�s :
1."Vous êtes un guide touristique aux 

Glénan. Exposez un plan pour guider 
un groupe vers le meilleur spot de 
plongée en tenant compte des 
marées."

2."Agissez en tant qu'instructeur de 
voile aux Glénan. Décrivez les étapes 
pour préparer un bateau avant une 
sortie avec des débutants."

Vous êtes un guide touristique aux Glénan. Exposez un plan pour guider un groupe vers le meilleur spot de plongée 
en tenant compte des marées.
Voici un plan détaillé pour guider un groupe vers le meilleur spot de plongée aux Glénan tout en tenant compte des 
marées :
Plan pour une Sortie de Plongée aux Glénan
1. Préparation en amont :
•Vérification des prévisions météorologiques : Assurez-vous que la météo est favorable avec une mer calme et 
une visibilité optimale pour la plongée�
•Étude des horaires de marée : Consultez les horaires de marée pour planifier la plongée pendant une période de 
marée basse ou montante, afin de profiter de courants plus faibles et d'une meilleure visibilité�
•Briefer le groupe : Avant d'embarquer, expliquez aux participants les consignes de sécurité, l'itinéraire prévu, et 
les espèces marines qu'ils pourraient rencontrer�
2. Départ depuis l'île Saint-Nicolas :
•Rassemblement du groupe au point de départ : Accueillez les participants à la jetée de l'île Saint-Nicolas�
•Équipement : Vérifiez que chaque plongeur dispose de tout le matériel nécessaire (masque, palmes, 
combinaison, bouteilles d'oxygène)�
3. Navigation vers le spot de plongée :
•Choix du site : Dirigez le groupe vers le spot de plongée près des récifs situés au large de l'île de Bananec� Ce site 
est idéal car il est abrité des courants forts�
•Temps de trajet : Environ 20 à 30 minutes de navigation depuis Saint-Nicolas�
4. Plongée en fonction des marées :
•Marée montante : Préférez plonger juste après le début de la marée montante pour profiter d'une eau claire� Les 
courants sont plus faibles, ce qui facilite la plongée�
•Durée de la plongée : Planifiez une session de 30 à 45 minutes, en fonction du niveau d'expérience des 
participants�
•Observation marine : Guidez les plongeurs vers les zones rocheuses où ils pourront observer des étoiles de mer, 
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des bars communs, et éventuellement des roussettes�
5. Retour à la surface et fin de l'excursion :
•Remontée en sécurité : Utilisez une ligne de remontée pour éviter les courants en surface�
•Débriefing : Une fois sur le bateau, discutez avec le groupe des espèces observées et répondez à leurs questions�
•Retour à Saint-Nicolas : Profitez d'une navigation détendue de retour vers l'île pour conclure la sortie�
6. Conseils additionnels :
•Toujours avoir un plan B au cas où les conditions changeraient (par exemple, un autre spot abrité des vents)�
•Encourager les participants à respecter la faune et la flore, en ne touchant pas les coraux ni les animaux marins�
Ce plan garantit une expérience de plongée mémorable tout en assurant la sécurité des participants et la 
préservation des écosystèmes locaux�

Agissez en tant qu'instructeur de voile aux Glénan. Décrivez les étapes pour préparer un bateau avant une sortie avec 
des débutants.
Voici un guide détaillé pour préparer un bateau avant une sortie en voile avec des débutants, en agissant comme 
un instructeur aux Glénan�
Préparation d'un Bateau pour une Sortie en Voile : Guide pour Débutants
1. Accueil et briefing des participants :
•Rassemblement du groupe : Accueillez les débutants au point de départ, généralement sur le quai de l'île Saint-
Nicolas�
•Présentation de l'équipage et du matériel : Expliquez aux participants le déroulement de la sortie, les consignes de 
sécurité et le rôle de chacun à bord�
•Vérification des prévisions météorologiques : Assurez-vous que les conditions météo sont favorables pour une 
sortie en mer, surtout pour des novices�
2. Préparation du bateau avant l'embarquement :
•Inspection du bateau : Vérifiez que le bateau est en bon état, notamment la coque, le gouvernail, et les cordages�
•Vérification des voiles : Déployez les voiles pour vous assurer qu'elles ne présentent pas de déchirures ou de 
dommages�
•Contrôle des équipements de sécurité : Vérifiez la présence des gilets de sauvetage, des fusées de détresse, d'un 
extincteur, et d'une trousse de premiers secours�
•Préparer l’ancre et les amarres : Assurez-vous que l'ancre est prête à être déployée et que les amarres sont à 
portée de main pour l'amarrage�
3. Préparation des participants :
•Équipement des débutants : Fournissez des gilets de sauvetage à chaque participant et montrez comment les 
ajuster correctement�
•Rappeler les bases de la voile : Expliquez brièvement le fonctionnement des voiles, la direction du vent, et les 
commandes du bateau (barre, écoute)�
•Révision des consignes de sécurité : Montrez aux participants comment se tenir sur le bateau pour éviter les 
chutes, et que faire en cas d'homme à la mer�
4. Préparation à la navigation :
•Lever les voiles au quai : En fonction des conditions de vent, commencez à préparer les voiles avant de quitter le 
port�
•Démarrage du moteur (si nécessaire) : Utilisez le moteur pour sortir du port en toute sécurité, puis éteignez-le une 
fois en mer�
•Vérification des instruments de navigation : Assurez-vous que le GPS, la radio VHF, et le compas sont 
fonctionnels�
5. Départ en mer :
•Diriger le bateau vers la sortie du port : Naviguez lentement jusqu'à ce que vous soyez suƯisamment éloigné des 
autres bateaux pour déployer complètement les voiles�
•Donner des instructions aux débutants : Montrez comment manœuvrer le bateau en fonction du vent (virer de 
bord, lofer, abattre)�
•Pratiquer les manœuvres simples : Permettez aux participants d’essayer de tenir la barre et de régler les voiles 
sous votre supervision�
6. Retour au port et fin de la sortie :
•AƯaler les voiles : Une fois près du port, abaissez les voiles et utilisez le moteur pour une entrée contrôlée�
•Amarrage du bateau : Assurez-vous que le bateau est solidement amarré au quai�
•Débriefing : Prenez le temps de discuter avec les participants de leur expérience, de répondre à leurs questions, et 
de partager des conseils pour de futures sorties�
Cette approche structurée assure une sortie en mer sécurisée et agréable, tout en oƯrant aux débutants une initiation 
complète à la navigation à la voile�
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• Définition :
Le modèle vérifie chaque étape 
de son raisonnement pour 
s'assurer que la solution finale est 
correcte.

• Fonctionn�m�nt :
• Décomposer le problème en 

étapes.
• Vérifier chaque étape avant de 

passer à la suivante.
• Utilisé pour des tâches 

nécessitant une précision élevée.

• Ex�mpl�s :
1."Énumérez les mesures nécessaires 

pour protéger les dunes de l'île 
Saint‐Nicolas, puis vérifiez chaque 
mesure pour assurer son 
efficacité."

2."Expliquez comment préserver les 
herbiers marins des Glénan en 
validant chaque étape proposée."

Énumérez les mesures nécessaires pour protéger les dunes de l'île Saint-Nicolas, puis vérifiez chaque mesure pour 
assurer son e icacité.
Voici un plan détaillé énumérant les mesures nécessaires pour protéger les dunes de l'île Saint-Nicolas, ainsi que 
des vérifications pour assurer leur eƯicacité�
Mesures pour la Protection des Dunes de l'Île Saint-Nicolas
1. Limiter l'accès aux dunes
•Mesure : Installer des barrières et des panneaux d'information pour interdire l'accès direct aux zones sensibles�
•Vérification : Inspecter régulièrement les barrières pour s'assurer qu'elles ne sont pas endommagées et que les 
panneaux restent visibles�
2. Créer des sentiers balisés
•Mesure : Mettre en place des sentiers balisés pour canaliser le flux de visiteurs et réduire le piétinement des 
dunes�
•Vérification : Contrôler régulièrement l'état des sentiers pour vérifier qu'ils ne sont pas envahis par la végétation 
ou érodés�
3. Sensibiliser les visiteurs
•Mesure : Distribuer des brochures d'information sur l'importance de la préservation des dunes et installer des 
panneaux éducatifs à l'entrée de l'île�
•Vérification : EƯectuer des enquêtes auprès des visiteurs pour mesurer leur niveau de sensibilisation et leur 
engagement à respecter les consignes�
4. Limiter le nombre de visiteurs
•Mesure : Mettre en place un système de quotas pour réguler le nombre de touristes autorisés à débarquer chaque 
jour�
•Vérification : Analyser les statistiques de fréquentation et ajuster les quotas si nécessaire pour éviter la 
surfréquentation�
5. Organiser des campagnes de replantation
•Mesure : Replanter des herbes fixatrices comme l'oyat pour renforcer la stabilité des dunes�
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•Vérification : Surveiller la croissance des plantes et évaluer leur impact sur la stabilisation des dunes�
6. Surveillance et maintenance
•Mesure : Former des gardes pour surveiller les dunes et signaler tout comportement non respectueux�
•Vérification : Tenir un journal de bord pour documenter les infractions et les mesures correctives appliquées�
Conclusion : Suivi et évaluation continue
•Évaluation trimestrielle : Réaliser des inspections tous les trois mois pour évaluer l’eƯicacité des mesures mises 
en place�
•Rapport annuel : Préparer un rapport annuel sur l'état des dunes et les améliorations observées, avec des 
recommandations pour les années à venir�
Ce plan devrait contribuer à la préservation des dunes, qui sont essentielles pour protéger la biodiversité et 
l'écosystème fragile de l'île Saint-Nicolas�

Expliquez comment préserver les herbiers marins des Glénan en validant chaque étape proposée.
Pour répondre à votre question, voici un plan détaillé sur comment préserver les herbiers marins des Glénan, avec 
une validation pour chaque étape afin de garantir leur eƯicacité�
Plan de Préservation des Herbiers Marins des Glénan
1. Interdire l'ancrage dans les zones sensibles
•Action : Mettre en place des bouées d'amarrage pour les bateaux afin de limiter l'ancrage dans les herbiers�
•Validation : Surveiller régulièrement l'impact des bateaux dans les zones protégées� Mesurer les zones d'herbiers 
pour vérifier l'absence de dégradations dues aux ancres�
2. Sensibiliser les plaisanciers et les plongeurs
•Action : Créer des campagnes de sensibilisation pour informer les visiteurs de l'importance des herbiers marins 
pour l'écosystème�
•Validation : EƯectuer des enquêtes auprès des visiteurs pour évaluer leur niveau de connaissance après les 
campagnes� Observer une réduction des comportements néfastes (ex� ancrage, piétinement)�
3. Réglementer la pêche dans les zones d'herbiers
•Action : Interdire la pêche au filet et la collecte d'espèces marines dans les herbiers pour protéger les habitats�
•Validation : Analyser les données de pêche pour s'assurer que les règles sont respectées� Surveiller la biodiversité 
des herbiers pour voir si les populations d'espèces augmentent�
4. Surveillance par drones ou gardes-côtes
•Action : Utiliser des drones ou des patrouilles pour surveiller les zones d'herbiers et détecter les infractions�
•Validation : Comparer les images satellites avant et après la mise en place de la surveillance pour évaluer son 
eƯicacité� Tenir un registre des infractions et des actions correctives�
5. Replanter des herbiers endommagés
•Action : Lancer des programmes de replantation pour restaurer les zones d'herbiers qui ont été endommagées par le 
passage des bateaux ou par d'autres activités humaines�
•Validation : Suivre la croissance des herbiers replantés pendant une période de 6 mois à un an pour évaluer le taux 
de survie et l’eƯicacité du programme�
6. Mettre en place des zones marines protégées
•Action : Délimiter des aires marines protégées autour des herbiers pour interdire toute activité qui pourrait les 
endommager�
•Validation : Utiliser des relevés sous-marins pour évaluer l’état de santé des herbiers dans ces zones avant et après 
la protection�
Suivi et Évaluation
•Rapports trimestriels : Préparer des rapports sur l'état des herbiers et les résultats des mesures mises en œuvre�
•Collaboration avec les chercheurs : Collaborer avec des biologistes marins pour évaluer scientifiquement l'impact 
des mesures prises�
Ce plan vise à protéger et à restaurer les herbiers marins, qui jouent un rôle crucial dans la santé des écosystèmes 
marins des Glénan�
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• Définition :
Le modèle prend des notes 
intermédiaires pour organiser ses 
idées et structurer sa réponse.

• Fonctionn�m�nt :
• Diviser l'information en sections 

avec des notes.
• Utile pour clarifier des réponses 

complexes.
• Permet de conserver une trace 

des idées développées.

• Ex�mpl�s :
1."Prenez des notes sur les 

différentes espèces d'oiseaux 
présents aux Glénan et comment 
elles interagissent avec leur 
environnement."

2."Listez les menaces actuelles sur 
l'écosystème des Glénan sous 
forme de notes avec des 
suggestions de solutions."

Prenez des notes sur les différentes espèces d'oiseaux présents aux Glénan et comment elles interagissent avec 
leur environnement.
Voici des notes sur les différentes espèces d'oiseaux présents aux Glénan et leurs interactions avec leur 
environnement�
Espèces d'Oiseaux Présents aux Glénan
1. Sterne pierregarin
•Habitat : Niche sur les plages de sable et les îlots rocheux�
•Alimentation : Se nourrit de petits poissons, qu'elle capture en plongeant dans les eaux peu profondes�
•Interaction avec l'environnement : Utilise les herbiers marins comme zones de chasse, contribuant ainsi à 
réguler les populations de poissons�
2. Goéland argenté
•Habitat : Colonies sur les falaises et les zones côtières rocheuses�
•Alimentation : Opportuniste, se nourrit de poissons, de crustacés, et parfois de déchets laissés par les visiteurs�
•Interaction avec l'environnement : Joue un rôle de régulateur en nettoyant les restes organiques, mais peut 
aussi perturber d'autres espèces nicheuses�
3. Cormoran huppé
•Habitat : Préfère les falaises rocheuses et les côtes exposées�
•Alimentation : Plongeur expert, il capture des poissons dans les eaux profondes�
•Interaction avec l'environnement : Aide à maintenir un équilibre dans les populations de poissons, mais est 
sensible aux perturbations causées par les activités humaines�
4. Grand gravelot
•Habitat : Niche sur les plages sablonneuses et les zones d'estran�
•Alimentation : Se nourrit de petits invertébrés trouvés dans le sable et les zones d'estran�
•Interaction avec l'environnement : Contribue à la régénération des plages en fouillant le sable, ce qui aère le 
sol�
5. Fou de Bassan (observé occasionnellement)
•Habitat : Habituellement en mer ouverte, mais peut être observé en train de chasser autour des Glénan�
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•Alimentation : Plonge depuis de grandes hauteurs pour capturer des poissons en pleine mer�
•Interaction avec l'environnement : Indicateur de la santé des stocks de poissons dans la région�
Interactions Générales avec l'Environnement
•Les oiseaux marins jouent un rôle crucial dans le maintien de l'équilibre écologique des îles, contribuant à la 
régulation des populations de poissons et d'invertébrés�
•Les colonies d'oiseaux aident également à fertiliser le sol avec leurs déjections, favorisant ainsi la croissance de 
certaines plantes endémiques comme le Narcisse des Glénan�
•Cependant, ils sont vulnérables aux perturbations humaines, notamment au dérangement des sites de nidification 
par les touristes et aux pollutions marines�
Ces notes peuvent servir de base pour une étude plus approfondie sur la protection des oiseaux dans l'archipel des 
Glénan�

Listez les menaces actuelles sur l'écosystème des Glénan sous forme de notes avec des suggestions de solutions.
Voici un résumé sous forme de notes des menaces actuelles sur l'écosystème des Glénan, ainsi que des 
suggestions de solutions pour chaque menace�
Menaces Actuelles sur l'Écosystème des Glénan
1. Surfréquentation touristique
•Impact : Érosion des dunes, piétinement des végétations sensibles, perturbation de la faune�
•Solutions :

• Mettre en place des quotas de visiteurs pour limiter l'aƯlux�
• Délimiter des sentiers balisés pour protéger les zones sensibles�
• Sensibiliser les visiteurs à l'importance de préserver l'environnement�

2. Ancrage des bateaux sur les herbiers marins
•Impact : Destruction des herbiers, habitat essentiel pour de nombreuses espèces marines�
•Solutions :

• Installer des bouées d'amarrage pour éviter que les bateaux n'endommagent les herbiers�
• Interdire l'ancrage dans les zones protégées�
• Sensibiliser les plaisanciers sur les bonnes pratiques�

3. Pollution par les déchets plastiques
•Impact : Ingestion par la faune marine, contamination des eaux�
•Solutions :

• Organiser des campagnes de nettoyage des plages�
• Installer des poubelles de tri sélectif sur les îles�
• Encourager les visiteurs à adopter le principe "zéro déchet"�

4. Pêche excessive et non réglementée
•Impact : Diminution des populations de poissons, déséquilibre de l'écosystème�
•Solutions :

• Renforcer la réglementation sur la pêche et surveiller son application�
• Créer des zones de non-pêche pour permettre le rétablissement des populations�
• Promouvoir la pêche durable auprès des pêcheurs locaux�

5. Dérangement des oiseaux nicheurs
•Impact : Perturbation de la reproduction des sternes et autres oiseaux marins�
•Solutions :

• Restreindre l'accès aux zones de nidification pendant la période de reproduction�
• Installer des panneaux d'information pour informer les visiteurs de la présence d'oiseaux nicheurs�
• Former des gardes pour surveiller et protéger les colonies d'oiseaux�

6. Changement climatique
•Impact : Augmentation de la température des eaux, modification des courants, blanchissement des coraux�
•Solutions :

• Surveiller les eƯets du changement climatique sur les écosystèmes locaux�
• Promouvoir des initiatives locales pour réduire l'empreinte carbone (transport durable, énergies 

renouvelables)�
• Collaborer avec des chercheurs pour étudier l'impact à long terme�

Ces mesures peuvent contribuer à protéger et à restaurer l'écosystème fragile des Glénan, assurant ainsi la pérennité 
de ce joyau naturel�

52



• Définition :
Le modèle utilise ses connaissances 
pour relier différents concepts et 
produire une réponse cohérente.

• Fonctionn�m�nt :
• Tirer parti de la base de 

connaissances du modèle.
• Utilisé pour des questions 

nécessitant une synthèse 
d’informations variées.

• Permet d'approfondir des sujets 
complexes en reliant plusieurs faits.

• Ex�mpl�s :
1."Reliez les avantages écologiques de 

la réserve marine des Glénan avec 
l'impact du réchauffement climatique 
sur les écosystèmes locaux."

2."Expliquez comment les herbiers 
marins des Glénan contribuent à la 
capture de carbone, en reliant cela à 
la lutte contre le changement 
climatique."

Reliez les avantages écologiques de la réserve marine des Glénan avec l'impact du réchau ement climatique sur 
les écosystèmes locaux.
Voici une analyse reliant les avantages écologiques de la réserve marine des Glénan avec l'impact du 
réchauƯement climatique sur les écosystèmes locaux�
Avantages Écologiques de la Réserve Marine des Glénan
1.Préservation des herbiers marins

1. Avantage : Les herbiers marins capturent le CO₂, contribuant ainsi à la séquestration du carbone� 
Ils jouent un rôle crucial dans la réduction de l’acidification des océans�

2. Impact du changement climatique : Avec l'élévation des températures, ces herbiers deviennent 
des refuges pour de nombreuses espèces marines aƯectées par le réchauƯement des eaux�

2.Protection de la biodiversité marine
1. Avantage : La réserve protège des espèces vulnérables comme les étoiles de mer, les bars et les 

crustacés, en réduisant les pressions liées à la pêche et à l’ancrage des bateaux�
2. Impact du changement climatique : Le réchauƯement de l’eau peut entraîner des migrations 

d'espèces vers des eaux plus froides� La protection oƯerte par la réserve permet à ces espèces de 
trouver des refuges où les conditions sont encore favorables�

3.Régulation des populations d'espèces
1. Avantage : En limitant la pêche et d'autres activités perturbatrices, la réserve permet aux 

populations de poissons et d'autres espèces de se rétablir, assurant ainsi un écosystème équilibré�
2. Impact du changement climatique : La montée en température de l'eau aƯecte la reproduction 

de nombreuses espèces� Un écosystème en bonne santé est plus résilient face aux changements 
climatiques�

4.Stabilisation des plages et dunes
1. Avantage : Les dunes et plages protégées par la réserve aident à prévenir l’érosion côtière en 

agissant comme des barrières naturelles�
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deviennent essentielles pour protéger les côtes des inondations et des tempêtes�
Lien entre la Réserve et le RéchauƯement Climatique
•Adaptation et résilience : La préservation des habitats marins permet aux espèces locales de mieux s'adapter aux 
changements environnementaux provoqués par le réchauƯement climatique�
•Stockage de carbone : En protégeant les herbiers marins et les zones humides, la réserve aide à absorber le CO₂, 
contribuant ainsi à atténuer le changement climatique�
•Refuges écologiques : La réserve des Glénan oƯre des zones refuges pour les espèces marines en déclin ailleurs, 
leur permettant de s'adapter à de nouvelles conditions climatiques�
Conclusion
La réserve marine des Glénan joue un rôle crucial non seulement pour la protection de la biodiversité locale, mais 
aussi comme solution naturelle pour atténuer certains des eƯets du changement climatique� Il est essentiel de 
renforcer la protection de ces zones pour garantir leur rôle en tant que bouclier contre les impacts environnementaux 
futurs�

Expliquez comment les herbiers marins des Glénan contribuent à la capture de carbone, en reliant cela à la lutte 
contre le changement climatique.
Les herbiers marins des Glénan jouent un rôle crucial dans la capture de carbone et contribuent à la lutte contre 
le changement climatique� Voici une explication détaillée de ce processus�
1. Fonction des herbiers marins dans la capture de carbone
•Absorption du CO₂ : Les herbiers marins, tout comme les forêts terrestres, absorbent le dioxyde de carbone (CO₂) 
de l'atmosphère et de l'eau� Grâce à la photosynthèse, ils transforment ce CO₂ en oxygène et en matière organique�
•Stockage du carbone : Une grande partie du carbone capturé par les herbiers est séquestrée dans leurs racines et 
les sédiments sous-marins� Contrairement aux forêts terrestres, ce carbone reste stocké pendant des siècles voire 
des millénaires, sans être libéré dans l'atmosphère�
2. Rôle des herbiers des Glénan dans l'écosystème
•Amélioration de la qualité de l'eau : En absorbant le CO₂ dissous, les herbiers marins aident à réduire l'acidification 
des océans, ce qui est essentiel pour la survie de nombreuses espèces marines sensibles, comme les coraux et les 
coquillages�
•Protection des côtes : Les herbiers marins stabilisent les fonds marins grâce à leurs racines, réduisant ainsi 
l'érosion côtière� Cela contribue à protéger les plages et les dunes des Glénan contre l'élévation du niveau de la mer�
3. Contribution à la lutte contre le changement climatique
•Réduction des gaz à eƯet de serre : En séquestrant le carbone de manière durable, les herbiers marins des Glénan 
aident à réduire la concentration de gaz à eƯet de serre dans l'atmosphère, atténuant ainsi le réchauƯement 
climatique�
•Résilience des écosystèmes : En stabilisant les habitats marins et en améliorant la qualité de l'eau, les herbiers 
augmentent la résilience des écosystèmes face aux eƯets du changement climatique, tels que les tempêtes et les 
vagues de chaleur�
4. Menaces et mesures de protection
•Menaces : Les herbiers marins sont menacés par le piétinement, l'ancrage des bateaux, et la pollution� Leur 
dégradation peut entraîner une libération du carbone stocké dans les sédiments, contribuant ainsi au changement 
climatique�
•Solutions :

• Interdire l'ancrage dans les zones d'herbiers�
• Sensibiliser les plaisanciers à l'importance des herbiers pour l'environnement�
• Mettre en place des zones marines protégées pour préserver ces écosystèmes vitaux�

Conclusion
Les herbiers marins des Glénan ne sont pas seulement des réservoirs de biodiversité, mais aussi des alliés précieux 
dans la lutte contre le changement climatique� En préservant ces écosystèmes, nous contribuons à atténuer le 
réchauƯement global tout en protégeant les côtes et la biodiversité marine�
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• Définition :
Le modèle ajuste son ton pour 
intégrer des éléments 
émotionnels, influençant le style 
de réponse.

• Fonctionn�m�nt :
• Utiliser un ton spécifique (émotif, 

joyeux, sérieux).
• Utile pour des textes qui doivent 

susciter des émotions.
• Permet d’adapter le style en 

fonction du contexte.

• Ex�mpl�s :
1."Décrivez la beauté des eaux 

turquoise des Glénan avec un ton 
poétique et émouvant."

2."Rédigez un message passionné 
pour encourager la préservation 
des îles Glénan."

Décrivez la beauté des eaux turquoise des Glénan avec un ton poétique et émouvant.
Les eaux des Glénan sont un rêve éveillé, un poème infini écrit par la mer� Ici, les vagues s'étirent comme des draps 
de soie turquoise, caressant doucement les rivages de sable blanc� Le soleil, tel un peintre amoureux, déverse des 
éclats d'or sur la surface cristalline, où chaque reflet devient une étoile dans l'immensité bleue�
Sous la caresse du vent, l'eau se met à danser, dévoilant des nuances d'émeraude et d'azur, comme si la mer elle-
même se parait de mille joyaux pour célébrer la beauté du monde� Dans cette pureté liquide, le regard se perd, se 
fond, devient rêveur, en quête des mystères qui se dissimulent sous le miroir des vagues�
Ici, le temps semble suspendu, comme si chaque seconde était une promesse murmurée par les profondeurs� Les 
récifs coralliens s'éveillent sous la lumière, dévoilant un monde secret où les poissons glissent en silence, tels des 
gardiens d'un royaume oublié� Plonger dans ces eaux, c'est pénétrer un sanctuaire, un hymne à la nature, où 
chaque éclat de lumière et chaque souƯle de brise murmure à l'âme la beauté infinie de la mer�
Les Glénan, c'est ce paradis perdu où la mer devient le ciel et où l'azur n'a pas de fin�

Rédigez un message passionné pour encourager la préservation des îles Glénan.
Les îles Glénan sont un trésor rare, un écrin de beauté que la nature nous a confié� Là-bas, l'océan déploie des 
nuances infinies de bleu, les dunes dansent sous le souƯle du vent, et chaque brin d'herbe, chaque étoile de mer, 
respire la vie�
Mais ce paradis est fragile, il ne tient qu'à un fil� Le piétinement des dunes, les ancres déchirant les herbiers 
marins, la surfréquentation… Tout cela menace l'équilibre délicat de cet archipel merveilleux� Préserver les Glénan, 
c'est bien plus que protéger un lieu� C'est honorer un sanctuaire où la nature nous oƯre un spectacle inégalé, c'est 
garantir que nos enfants pourront eux aussi s'émerveiller devant ces paysages sublimes�
Alors, agissons ensemble ! Limitons notre impact, respectons ces terres, sensibilisons les autres à leur fragilité� 
Car chaque geste compte, chaque petit eƯort préserve un morceau de ce paradis� Les Glénan ne demandent qu'à 
être aimées et protégées� Préservons-les, pour que jamais ne s'éteigne la magie de ce lieu unique�  
#PréservonsLesGlénan
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• Définition :
Le modèle utilise un langage 
dense pour aborder des sujets 
complexes avec précision et 
concision.

• Fonctionn�m�nt :
• Favoriser des réponses denses en 

informations.
• Idéal pour des contenus 

techniques ou scientifiques.
• Permet d'expliquer des concepts 

en minimisant les redondances.

• Ex�mpl�s :
1."Expliquez en détail le rôle des 

courants marins dans la 
biodiversité des Glénan."

2."Décrivez de manière concise et 
précise les impacts du changement 
climatique sur les récifs coralliens 
des Glénan."

Expliquez en détail le rôle des courants marins dans la biodiversité des Glénan.
Les courants marins jouent un rôle essentiel dans la préservation et la richesse de la biodiversité des Glénan� 
Voici un aperçu détaillé de leur impact�
1. Régulation de la température des eaux
•EƯet des courants : Les courants marins transportent des masses d'eau plus froides ou plus chaudes autour de 
l'archipel, ce qui aide à maintenir une température relativement stable dans les eaux des Glénan�
•Impact sur la biodiversité : Cette régulation permet à une grande variété d'espèces marines, comme les 
poissons, les crustacés et les coraux, de prospérer dans un environnement aux températures modérées�
2. Apport de nutriments
•EƯet des courants : En circulant, les courants marins apportent des nutriments depuis les profondeurs vers les 
eaux plus superficielles� Cela enrichit les zones côtières des Glénan en éléments nutritifs essentiels�
•Impact sur la biodiversité : Ces nutriments stimulent la croissance du phytoplancton, qui sert de base à la 
chaîne alimentaire� Cela attire une multitude d'espèces, des petits poissons aux prédateurs plus grands comme les 
bars et les dorades�
3. Transport des larves et des espèces marines
•EƯet des courants : Les courants marins jouent un rôle crucial dans le transport des larves de poissons et 
d'autres organismes marins, permettant ainsi leur dispersion à travers l'archipel�
•Impact sur la biodiversité : Cette dispersion favorise la diversité génétique et la résilience des populations 
locales� Les herbiers marins, par exemple, bénéficient de l'arrivée de nouvelles espèces, renforçant ainsi leur rôle 
en tant qu'habitat essentiel�
4. Échange d'oxygène
•EƯet des courants : En renouvelant constamment l'eau, les courants augmentent la teneur en oxygène dissous, 
indispensable pour la survie de nombreuses espèces marines�
•Impact sur la biodiversité : Un niveau d'oxygène élevé soutient une faune marine diversifiée, notamment les 
espèces sensibles comme les étoiles de mer et les anémones�
5. Prévention de l'eutrophisation
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•EƯet des courants : En assurant une circulation continue, les courants marins empêchent la stagnation des eaux 
autour des îles, réduisant ainsi les risques d'eutrophisation (accumulation excessive de nutriments)�
•Impact sur la biodiversité : Cette prévention protège les herbiers marins et les récifs coralliens, qui pourraient 
autrement être envahis par des algues nuisibles�
Conclusion
Les courants marins sont les « poumons » invisibles des Glénan, assurant un équilibre délicat entre la température, 
les nutriments, et l'oxygénation des eaux� Sans eux, l'archipel ne pourrait pas abriter la richesse d'espèces qui en fait 
sa renommée� Protéger ces courants, c'est préserver la vie elle-même dans ce joyau de la Bretagne�

Décrivez de manière concise et précise les impacts du changement climatique sur les récifs coralliens des Glénan.
Le changement climatique aƯecte les récifs coralliens des Glénan de plusieurs manières :
1.Blanchissement des coraux : L'élévation de la température de l'eau entraîne un stress thermique, provoquant 
l'expulsion des zooxanthelles (algues symbiotiques) et le blanchissement des coraux, qui perdent leurs couleurs et 
leur vitalité�
2.Acidification des océans : L'augmentation du CO₂ atmosphérique se dissout dans les océans, rendant l'eau plus 
acide� Cela aƯecte la capacité des coraux à construire leur squelette en carbonate de calcium, aƯaiblissant la 
structure des récifs�
3.Montée du niveau de la mer : La hausse du niveau marin peut altérer l'équilibre lumineux nécessaire à la 
photosynthèse des coraux, perturbant ainsi leur croissance�
4.Tempêtes plus fréquentes : Les événements climatiques extrêmes, de plus en plus intenses, endommagent 
physiquement les récifs et réduisent leur résilience�
Ces impacts compromettent la santé et la biodiversité des récifs coralliens, mettant en péril les écosystèmes marins 
associés�
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• Définition :
Le modèle décompose une tâche 
complexe en sous-tâches plus 
simples.

• Fonctionn�m�nt :
• Diviser le problème en plusieurs 

étapes gérables.
• Résoudre chaque sous-tâche 

avant de les combiner.
• Utilisé pour simplifier la 

résolution de problèmes 
complexes.

• Ex�mpl�s :
1."Décomposez le processus 

d'organisation d'une sortie en voile 
aux Glénan pour un groupe 
scolaire."

2."Élaborez un plan en étapes pour 
organiser une journée de 
nettoyage des plages de 
l'archipel."

Décomposez le processus d'organisation d'une sortie en voile aux Glénan pour un groupe scolaire.
Voici le processus décomposé pour organiser une sortie en voile aux Glénan pour un groupe scolaire :
1. Préparation préalable
•Établir les objectifs pédagogiques :

• Déterminer les apprentissages souhaités (écologie marine, navigation, travail d'équipe)�
• S'assurer que la sortie est en lien avec le programme scolaire�

•Planification logistique :
• Réserver un bateau adapté pour un groupe d'enfants�
• Contacter un centre nautique aux Glénan pour la location et l'encadrement�
• Prévoir un nombre suffisant de moniteurs qualifiés pour assurer la sécurité�

•Autorisation parentale et assurance :
• Envoyer des formulaires d'autorisation aux parents�
• Vérifier que chaque élève est couvert par une assurance scolaire�

2. Préparation des participants
•Réunion d'information pour les élèves :

• Présenter le déroulement de la sortie, les objectifs et les consignes de sécurité�
• Informer sur le matériel nécessaire (vêtements imperméables, crème solaire, gourde)�

•Sensibilisation à la sécurité :
• Expliquer les règles de sécurité en mer (port du gilet de sauvetage, comportement à bord)�
• Effectuer un briefing sur le mal de mer et les mesures à prendre�

3. Organisation du jour J
•Accueil des élèves et embarquement :

• Rassembler le groupe au point de départ et vérifier la liste des participants�
• Équiper chaque élève d'un gilet de sauvetage ajusté�
• Effectuer un dernier briefing avant l'embarquement�

•Navigation vers les Glénan :
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• Présenter les bases de la voile aux élèves (vent, orientation, manœuvres)�
• Laisser les élèves participer à des tâches simples comme tenir la barre ou régler les voiles, sous la 

supervision des moniteurs�
4. Activités pédagogiques sur place
•Exploration de l'île Saint-Nicolas :

• Organiser une randonnée guidée pour découvrir la faune et la flore locales�
• Sensibiliser les élèves à la protection des herbiers marins et des dunes�

•Atelier écologique :
• Organiser une collecte de déchets sur la plage pour sensibiliser à la pollution marine�
• Expliquer l'importance de la réserve naturelle des Glénan�

5. Retour et bilan
•Retour à terre :

• EƯectuer une navigation calme pour le retour, en laissant les élèves profiter du paysage�
• Débriefer avec les élèves sur ce qu'ils ont appris durant la sortie�

•Compte rendu pédagogique :
• Demander aux élèves de rédiger un compte rendu ou un journal de bord�
• Recueillir les impressions des élèves pour améliorer les futures sorties�

Ce processus garantit une sortie en mer éducative, sûre et enrichissante pour les élèves, tout en respectant les 
exigences logistiques et pédagogiques�

Élaborez un plan en étapes pour organiser une journée de nettoyage des plages de l'archipel.
Voici un plan détaillé pour organiser une journée de nettoyage des plages de l'archipel des Glénan :
Étape 1 : Préparation en amont
•Fixer une date :

• Choisir une date en fonction des conditions météorologiques favorables et des marées pour faciliter 
l'accès aux plages�

• Prévoir un jour où l'aƯluence touristique est faible pour ne pas gêner les visiteurs�
•Obtenir les autorisations nécessaires :

• Contacter les autorités locales, les gestionnaires de la réserve naturelle et les organisations 
écologiques pour obtenir les autorisations�

• S'assurer que l'activité respecte les réglementations locales en matière de protection de 
l'environnement�

•Mobiliser les participants :
• DiƯuser l'événement via les réseaux sociaux, des aƯiches, et des partenariats avec des écoles et 

associations locales�
• Prévoir une inscription en ligne pour évaluer le nombre de participants et anticiper le matériel 

nécessaire�
Étape 2 : Logistique et matériel
•Prévoir le matériel de nettoyage :

• Sacs poubelles biodégradables, gants en tissu, pinces pour ramasser les déchets�
• Chapeaux, crème solaire et bouteilles d'eau pour les participants�

•Organiser le transport :
• Prévoir une navette depuis Concarneau pour acheminer les participants vers les îles�
• Coordonner avec les compagnies de transport pour assurer des départs et retours à des heures fixes�

•Assurer la sécurité des participants :
• Nommer des responsables de groupe pour surveiller les zones dangereuses (rochers glissants, 

vagues)�
• Prévoir une trousse de premiers secours à chaque point de collecte�

Étape 3 : Accueil et briefing des participants
•Accueil à l'arrivée :

• Distribuer le matériel et rappeler les consignes de sécurité�
• Expliquer l'importance de ne pas déranger les espèces locales (oiseaux nicheurs, herbiers marins)�

•Briefing environnemental :
• Sensibiliser les participants à l'impact des déchets sur la faune et la flore locales�
• Expliquer comment trier les déchets (plastiques, verre, métaux, déchets dangereux)�

Étape 4 : Déroulement du nettoyage
•Organisation des équipes :

• Diviser les participants en groupes et attribuer des zones spécifiques pour couvrir l'ensemble de l'île�
• Prévoir une rotation pour que chacun puisse se reposer�
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•Collecte des déchets :
• Ramasser les déchets tout en respectant la végétation et les habitats sensibles�
• Noter les types de déchets collectés pour un éventuel rapport d'impact�

•Pause-déjeuner écologique :
• OƯrir un pique-nique zéro déchet (boîtes réutilisables, couverts compostables)�
• Encourager les participants à réduire leur propre impact écologique�

Étape 5 : Clôture de l'événement
•Regroupement des déchets collectés :

• Centraliser les sacs pour un ramassage par les services de gestion des déchets�
• Peser les déchets pour évaluer la quantité collectée�

•Débriefing final :
• Remercier les participants pour leur engagement et distribuer des certificats de participation�
• Partager les résultats du nettoyage sur les réseaux sociaux pour encourager d'autres initiatives 

similaires�
•Retour des participants :

• Organiser le retour en bateau vers Concarneau�
• Inviter les participants à partager leur expérience et à rester engagés pour de futures actions�

Étape 6 : Suivi et évaluation
•Rapport d'impact :

• Rédiger un rapport détaillé avec les données collectées (types et quantités de déchets)�
• Proposer des recommandations pour des actions futures�

•Communication post-événement :
• Publier les résultats sur les réseaux sociaux, dans la presse locale, et auprès des partenaires�
• Prévoir un questionnaire de satisfaction pour améliorer les futures éditions�

Ce plan garantit une journée de nettoyage eƯicace, éducative, et respectueuse de l'environnement, tout en 
mobilisant la communauté pour préserver la beauté de l'archipel des Glénan�
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• Définition :
Le modèle s’auto-évalue pour 
améliorer la qualité de sa 
réponse.

• Fonctionnement :
• Le modèle génère une réponse, 

puis la relit pour identifier les 
incohérences.

• Revoir et améliorer la réponse 
initiale pour plus de précision.

• Permet d’affiner la qualité des 
résultats.

• Ex�mpl�s :
1."Décrivez les mesures pour 

protéger les espèces marines des 
Glénan, puis relisez et ajustez 
votre réponse pour plus de 
précision."

2."Rédigez un guide pour les visiteurs 
des Glénan, puis relisez‐le pour 
vérifier que toutes les informations 
nécessaires sont incluses."

Décrivez les mesures pour protéger les espèces marines des Glénan, puis relisez et ajustez votre réponse pour plus 
de précision.
Mesures pour Protéger les Espèces Marines des Glénan
1. Limitation des activités nautiques dans les zones sensibles
•Mesure : Interdire ou limiter l'accès des bateaux et des sports nautiques dans les zones de nidification des 
espèces marines sensibles�
•Raison : Réduire le dérangement causé aux habitats critiques, notamment pour les poissons, les oiseaux marins 
et les herbiers�
•Ajustement : Mettre en place des bouées de délimitation pour signaler les zones interdites d'accès�
2. Création de zones marines protégées
•Mesure : Déclarer des aires marines protégées autour des herbiers marins, des récifs coralliens et des zones de 
reproduction des espèces�
•Raison : OƯrir un sanctuaire aux espèces marines pour se reproduire, se nourrir et se développer sans pression 
humaine�
•Ajustement : Renforcer la surveillance par des gardes-côtes ou l'utilisation de drones pour prévenir les 
infractions�
3. Réglementation stricte de la pêche
•Mesure : Instaurer des quotas de pêche et interdire la pêche dans certaines zones pendant les périodes de 
reproduction�
•Raison : Prévenir la surpêche qui met en péril les populations locales de poissons et crustacés�
•Ajustement : Sensibiliser les pêcheurs locaux sur les avantages d'une pêche durable à long terme�
4. Interdiction de l'ancrage dans les herbiers marins
•Mesure : Interdire l'ancrage des bateaux dans les zones d'herbiers pour éviter leur destruction�
•Raison : Les herbiers marins jouent un rôle crucial dans la séquestration du carbone et la protection des jeunes 
poissons�
•Ajustement : Installer des bouées d'amarrage pour oƯrir des alternatives aux plaisanciers�
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5. Sensibilisation des visiteurs
•Mesure : Organiser des campagnes de sensibilisation sur l'importance de protéger la faune marine�
•Raison : Informer le public sur les bonnes pratiques pour minimiser leur impact, comme éviter de marcher sur les 
récifs ou ramasser des coquillages vivants�
•Ajustement : Créer des panneaux informatifs sur les plages et les zones de débarquement�
6. Nettoyage régulier des plages et des fonds marins
•Mesure : Organiser des journées de nettoyage pour retirer les déchets qui menacent la faune marine�
•Raison : Prévenir l'ingestion de plastiques par les espèces marines, qui peut être fatal�
•Ajustement : Associer ces actions à des programmes éducatifs pour impliquer la communauté locale�
Ajustement Final pour Précision :
Ces mesures, lorsqu'elles sont mises en œuvre de manière coordonnée, contribuent à préserver la richesse 
biologique des Glénan tout en garantissant la durabilité de cet écosystème unique� En impliquant la communauté 
locale et les visiteurs dans des pratiques respectueuses, nous pouvons assurer la pérennité de cet archipel pour les 
générations futures�

Rédigez un guide pour les visiteurs des Glénan, puis relisez-le pour vérifier que toutes les informations nécessaires 
sont incluses.
Guide pour les Visiteurs des Glénan
Bienvenue aux Glénan ! Cet archipel, véritable joyau de la Bretagne, oƯre un cadre exceptionnel pour les amoureux 
de la nature� Voici un guide pour que votre visite se déroule en toute sécurité tout en respectant cet environnement 
unique�
1. Préparer sa Visite
•Accès :

• Les Glénan sont accessibles en bateau depuis Concarneau, Bénodet et Loctudy� Réservez vos billets 
à l'avance, surtout en été�

•Ce qu’il faut apporter :
• Crème solaire (sans produits nocifs pour les récifs), chapeau, lunettes de soleil�
• De l’eau potable et un pique-nique (aucun commerce sur place)�
• Chaussures confortables pour marcher sur le sable et les sentiers�
• Un sac pour rapporter vos déchets, afin de préserver la propreté des lieux�

2. Consignes de Sécurité
•Baignade :

• Les eaux cristallines sont tentantes, mais faites attention aux courants� Ne nagez jamais seul(e)�
• Portez des chaussures d'eau pour éviter de vous blesser sur les rochers ou les coquillages�

•Randonnée :
• Restez sur les sentiers balisés pour protéger la flore fragile, comme le Narcisse des Glénan�
• Ne marchez pas sur les dunes pour éviter leur érosion�

3. Respect de la Faune et de la Flore
•Interdiction de prélèvement :

• Ne ramassez pas les coquillages, les coraux ou les plantes� Chaque élément fait partie d’un 
écosystème fragile�

•Protéger les oiseaux :
• Les Glénan abritent de nombreuses espèces d'oiseaux, comme la sterne pierregarin� Évitez de les 

déranger, surtout en période de nidification�
•Zones d'herbiers marins :

• Ne jetez pas l’ancre dans les herbiers marins pour protéger ces habitats cruciaux� Utilisez les bouées 
d’amarrage disponibles�

4. Activités à Faire
•Plongée et snorkeling :

• Explorez les fonds marins et découvrez une biodiversité exceptionnelle� Pensez à utiliser des 
équipements respectueux de l’environnement�

•Voile et kayak :
• Louez un kayak ou un voilier pour explorer les diƯérentes îles tout en respectant les zones protégées�

•Observation de la faune :
• Munissez-vous de jumelles pour observer les oiseaux sans les déranger�

5. Gérer ses Déchets
•Zéro déchet :

• Rapportez tous vos déchets avec vous� Aucun service de collecte n'est disponible sur l'île�
•Recyclage :
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• Prévoyez des sacs distincts pour trier vos déchets (plastiques, verre, organiques)�
6. Conseils Écologiques
•Crème solaire éco-responsable :

• Utilisez des crèmes solaires sans oxybenzone ni octinoxate pour ne pas nuire aux récifs coralliens�
•Transport responsable :

• Privilégiez les transports en commun ou le covoiturage pour rejoindre les ports d’embarquement�
•Sensibilisation :

• Participez aux ateliers de sensibilisation organisés par des associations locales pour en apprendre 
davantage sur la préservation des Glénan�

7. En Cas d'Urgence
•Numéro d'urgence en mer : Appelez le 196 pour joindre le Cross (Centre régional opérationnel de surveillance et de 
sauvetage)�
•Trousses de secours : Les navires de transport disposent de kits de premiers secours, mais il est conseillé 
d'apporter le vôtre�
Relire et Vérifier
•Informations incluses : Le guide couvre la préparation, la sécurité, les activités, la protection de l'environnement, et 
les conseils pour une visite respectueuse�
•Clarté et précision : Toutes les informations sont présentées de manière claire et concise pour les visiteurs�
•Exactitude des conseils : Toutes les recommandations sont basées sur les bonnes pratiques pour préserver 
l'archipel�
Nous vous souhaitons une magnifique visite aux Glénan ! Profitez de ce cadre exceptionnel tout en respectant cet 
environnement précieux� 
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• Écrire un prompt de résumé
• Demander ce qui a été omis
• Écrire un prompt en Intégrer ce 

qui a été omis
• Respecter les contraintes

• A partir d'une thématique sur 
les Glénan Écrire un prompt de 
résumé de 2000 caractères

• Quelles informations 
importantes manquent dans ce 
résumé pour bien comprendre 
la situation des Glénan ?

• Intégrer ces éléments dans le 
résumé de 2000 caractères

A partir d'une thématique sur les Glénan Écrire un prompt de résumé de 2000 caractères
Prompt pour un résumé sur les Glénan (2000 caractères)
"Rédigez un texte de synthèse de 2000 caractères sur l'archipel des Glénan, mettant en lumière ses 
caractéristiques naturelles uniques, son importance écologique et touristique, ainsi que les enjeux liés à sa 
préservation� Intégrez des informations sur la faune et la flore spécifiques, notamment le narcisse des Glénan et 
les herbiers de zostères� Décrivez également les activités humaines, comme le tourisme et la navigation, en 
soulignant leur impact potentiel sur l’écosystème� Enfin, proposez des pistes pour un développement durable, 
incluant des mesures de protection et de sensibilisation, tout en tenant compte des intérêts économiques et 
environnementaux� Adoptez un ton informatif et engageant, adapté à un public intéressé par la biodiversité et la 
gestion des espaces naturels�"
Ce prompt guidera la création d'un résumé complet, équilibrant les aspects descriptifs, analytiques et prospectifs 
liés aux Glénan� Si vous avez des détails ou des angles spécifiques à inclure, je peux ajuster davantage�

Pour évaluer les informations manquantes dans un résumé sur les Glénan, voici les points importants à vérifier 
pour bien comprendre leur situation :
1. Contexte géographique et historique
•Localisation précise de l'archipel (dans le Finistère, Bretagne)�
•Histoire de l'occupation humaine (pêche, navigation, tourisme)�
•Rôle des Glénan dans le patrimoine breton�
2. Caractéristiques naturelles spécifiques
•Description détaillée de la biodiversité marine (herbiers de zostères, espèces marines spécifiques)�
•Présence d’espèces endémiques comme le narcisse des Glénan�
•Particularités écologiques, telles que les eaux cristallines et les récifs coralliens�
3. Enjeux environnementaux
•Impact des activités humaines (tourisme, navigation, pêche)�
•Menaces spécifiques : pollution, érosion, perte de biodiversité�
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•Changements climatiques et leur influence sur l’écosystème des Glénan�
4. Activités humaines et leur gestion
•Tourisme : niveau d’aƯluence, activités proposées (voile, plongée)�
•Réglementations en vigueur (zones Natura 2000, interdictions)�
•Rôle des associations locales dans la préservation�
5. Solutions et perspectives
•Mesures de protection actuelles (quotas de visiteurs, sensibilisation)�
•Propositions pour un développement durable (écotourisme, éducation)�
•Collaboration entre acteurs locaux et gouvernementaux�
6. Importance pour la région et au-delà
•Contribution économique du tourisme aux Glénan�
•Valeur éducative et scientifique (lieu d’études pour biologistes)�
•Modèle de conservation pour d'autres écosystèmes similaires�
Si ces points ne sont pas suƯisamment abordés dans le résumé, il pourrait être incomplet pour oƯrir une vision 
globale et éclairée de la situation des Glénan� Vous souhaitez que j'examine un texte précis ou que je propose un 
résumé enrichi ?

Intégrer ces éléments dans le résumé de 2000 caractères

L’archipel des Glénan, situé au large du Finistère en Bretagne, est un joyau naturel réputé pour ses eaux cristallines et 
sa biodiversité exceptionnelle� Composé de petites îles entourées de récifs et de plages de sable blanc, il constitue 
un écosystème fragile d’une grande richesse écologique et culturelle�
Caractéristiques naturelles uniques
Les Glénan abritent des espèces endémiques et protégées, comme le narcisse des Glénan, une fleur rare qui pousse 
exclusivement sur l’île Saint-Nicolas� Les herbiers de zostères, véritables poumons sous-marins, oƯrent un habitat 
essentiel à de nombreuses espèces marines, tout en contribuant à la clarté des eaux� Les récifs accueillent 
également une grande diversité de poissons, crustacés et oiseaux marins, tels que le puƯin des Baléares�
Enjeux environnementaux
L’écosystème des Glénan est soumis à des pressions croissantes liées au tourisme de masse, à la navigation et à la 
pêche� La surfréquentation touristique, bien que bénéfique pour l’économie locale, entraîne une érosion des sols, 
une pollution accrue et une perturbation des habitats naturels� De plus, les changements climatiques accentuent la 
fragilité de cet environnement, notamment par la montée des eaux et l’augmentation des températures�
Activités humaines et gestion
L’archipel est une destination prisée pour la voile, la plongée et le kayak� Cependant, des mesures de gestion sont en 
place pour limiter l’impact humain� Les Glénan sont classés zone Natura 2000, garantissant une réglementation 
stricte sur les activités marines et terrestres� Des initiatives locales, comme celles du Centre Nautique des Glénans, 
promeuvent un écotourisme responsable et sensibilisent les visiteurs à la préservation de l’environnement�
Solutions et perspectives
Pour préserver cet écrin de biodiversité, plusieurs actions sont envisagées : instaurer des quotas de visiteurs, 
renforcer la surveillance des activités humaines, et développer des programmes d’éducation environnementale� Le 
défi réside dans l’équilibre entre conservation et développement économique� Les Glénan pourraient devenir un 
modèle de gestion durable pour d’autres écosystèmes côtiers en Europe�
Ce résumé oƯre une vue d’ensemble complète, équilibrant la description, l’analyse des enjeux et les solutions pour 
un développement durable des Glénan
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Image en 
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Cellules 
cachées

Cellule de 
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ChatChat

Chien

Oiseau

https://fr�wikipedia�org/wiki/R%C3%A9seau_de_neurones_artificiels
Un réseau de neurones artificiels, ou réseau neuronal artificiel, est un système dont la 
conception est à l'origine schématiquement inspirée du fonctionnement des 
neurones biologiques et qui, par la suite, s'est rapproché des méthodes statistiques3�
Les réseaux de neurones sont généralement optimisés par des méthodes 
d'apprentissage de type probabiliste, en particulier bayésien� Ils sont placés d'une 
part dans la famille des applications statistiques, qu'ils enrichissent avec un 
ensemble de paradigmes4 permettant de créer des classifications rapides (réseaux de 
Kohonen en particulier), et d'autre part dans la famille des méthodes de l'intelligence 
artificielle auxquelles ils fournissent un mécanisme perceptif indépendant des idées 
propres de l'implémenteur, et des informations d'entrée au raisonnement logique 
formel (voir Apprentissage profond)�
En modélisation des circuits biologiques, ils permettent de tester quelques 
hypothèses fonctionnelles issues de la neurophysiologie, ou encore les 
conséquences de ces hypothèses pour les comparer au réel� 
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• Sujet principal
• Style visuel
• Ambiance & Émotion
• Composition & Perspective
• Éléments de détail
• Palette de couleurs
• Qualité & Résolution (si 

applicable)
• Mots-clés négatifs (si supporté)

1� Sujet principal
    Décrivez clairement ce que vous voulez voir�
    Ex� : "Un phare en pierre sur une île battue par les vagues"

2� Style visuel
    Précisez un style artistique : réaliste, cartoon, peinture à l’huile, cyberpunk, 
aquarelle…
    Ex� : "Illustration réaliste d'un chevalier dans un décor médiéval"
    Ex� : "Image en pixel art d’un dragon cracheur de feu"

3� Ambiance & Émotion
    Ajoutez des précisions sur l’atmosphère : sombre, joyeux, futuriste, mystique, 
dramatique…
    Ex� : "Un paysage cyberpunk sous une pluie battante, ambiance néon et brumeuse"

4� Composition & Perspective
    Précisez l’angle de vue : vue de dessus, plongée, contre-plongée, gros plan, 
panoramique…
    Ex� : "Portrait en gros plan d’un vieil homme avec une longue barbe, regard intense"
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5� Éléments de détail
    Décrivez les détails spécifiques : vêtements, accessoires, arrière-plan…
    Ex� : "Un astronaute en combinaison blanche flottant devant une planète rouge"

6� Palette de couleurs
    Spécifiez les tons souhaités : pastel, couleurs vives, monochrome, contrasté…
    Ex� : "Forêt enchantée avec des lumières féeriques dans des tons violets et bleus"

7� Qualité & Résolution (si applicable)
    Certains outils permettent d’ajouter des paramètres de qualité (HD, 4K, ultra-
détaillé…)�
    Ex� : "Illustration ultra-détaillée en 8K d’un dragon médiéval en plein vol"

8� Mots-clés négatifs (si supporté)
    Pour éviter certains éléments non désirés (flou, déformé, personnes, texte…)�
    Ex� : "Un paysage de montagne sans bâtiments ni humains"
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• Créer une photo avec 
• un vieux phare breton en pierre, 
• perché sur une falaise avec une 

mer agitée. 
• Ciel orageux avec des éclairs en 

arrière-plan. 
• Style photoréaliste, tons froids et 

dramatiques. 
• Vue en contre-plongée, ultra-

détaillée.

Prompt :
Créer une photo avec un vieux phare breton en pierre, perché sur une falaise avec une 
mer agitée� Ciel orageux avec des éclairs en arrière-plan� Style photoréaliste, tons 
froids et dramatiques� Vue en contre-plongée, ultra-détaillée�
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• Créer une photo avec 
• un vieux phare breton en pierre, 
• perché sur une falaise avec une 

mer agitée. 
• Ciel orageux avec des éclairs en 

arrière-plan. 
• Style photoréaliste, tons froids et 

dramatiques. 
• Vue en contre-plongée, ultra-

détaillé.
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• Créer une photo avec 
• un vieux phare breton en pierre, 
• perché sur une falaise avec une 

mer agitée. 
• Ciel orageux avec des éclairs en 

arrière-plan. 
• Style photoréaliste, tons froids et 

dramatiques. 
• Vue en contre-plongée, ultra-

détaillé.
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• Créer une photo avec 
• un vieux phare breton en pierre, 
• perché sur une falaise avec une 

mer agitée. 
• Ciel orageux avec des éclairs en 

arrière-plan. 
• Style photoréaliste, tons froids et 

dramatiques. 
• Vue en contre-plongée, ultra-

détaillé.
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• Créer une photo avec 
• un vieux phare breton en pierre, 
• perché sur une falaise avec une 

mer agitée. 
• Ciel orageux avec des éclairs en 

arrière-plan. 
• Style photoréaliste, tons froids et 

dramatiques. 
• Vue en contre-plongée, ultra-

détaillé.
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• Créer une photo avec 
• un vieux phare breton en pierre, 
• perché sur une falaise avec une 

mer agitée. 
• Ciel orageux avec des éclairs en 

arrière-plan. 
• Style photoréaliste, tons froids et 

dramatiques. 
• Vue en contre-plongée, ultra-

détaillé.
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Photoréalist�

Cartoon

Cartoon av�c aplats

P�intur� à l’huil� Aquar�ll�

Cyb�rpunk Picasso

Précisez un style artistique : réaliste, cartoon, peinture à l’huile, cyberpunk, 
aquarelle…

Prompts :
Créer une photo avec un vieux phare breton en pierre, perché sur une falaise avec une 
mer agitée� Ciel orageux avec des éclairs en arrière-plan� Style photoréaliste, tons 
froids et dramatiques� Vue en contre-plongée, ultra-détaillée�

Créer une photo avec un vieux phare breton en pierre, perché sur une falaise avec une 
mer agitée� Ciel orageux avec des éclairs en arrière-plan� Style cartoon, tons froids et 
dramatiques� Vue en contre-plongée, ultra-détaillée�

Créer une photo avec un vieux phare breton en pierre, perché sur une falaise avec une 
mer agitée� Ciel orageux avec des éclairs en arrière-plan� Style cartoon avec de 
grands aplats, tons froids et dramatiques� Vue en contre-plongée, ultra-détaillée�

Créer une photo avec un vieux phare breton en pierre, perché sur une falaise avec une 
mer agitée� Ciel orageux avec des éclairs en arrière-plan� Style peinture à l’huile, 
tons froids et dramatiques� Vue en contre-plongée, ultra-détaillée�
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Créer une photo avec un vieux phare breton en pierre, perché sur une falaise avec une 
mer agitée� Ciel orageux avec des éclairs en arrière-plan� Style cyberpunk, tons froids 
et dramatiques� Vue en contre-plongée, ultra-détaillée�

Créer une photo avec un vieux phare breton en pierre, perché sur une falaise avec une 
mer agitée� Ciel orageux avec des éclairs en arrière-plan� Style aquarelle, tons froids et 
dramatiques� Vue en contre-plongée, ultra-détaillée�

Créer une photo avec un vieux phare breton en pierre, perché sur une falaise avec une 
mer agitée� Ciel orageux avec des éclairs en arrière-plan� Style Picasso comme le 
tableau  « Les demoiselles d’Avignon » ou « Guernica », tons froids et dramatiques� 
Vue en contre-plongée, ultra-détaillé�
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Tons froids et dramatiques

Atmosphère joyeuse

Futuriste Ambiance néon et brumeuse

Mystique

Créer une photo avec un vieux phare breton en pierre, perché sur une falaise avec une 
mer agitée� Ciel orageux avec des éclairs en arrière-plan� Style photoréaliste, tons 
froids et dramatiques� Vue en contre-plongée, ultra-détaillée�

Créer une photo avec un vieux phare breton en pierre, perché sur une falaise avec une 
mer agitée� Ciel orageux avec des éclairs en arrière-plan� Style photoréaliste, 
atmosphère joyeuse� Vue en contre-plongée, ultra-détaillée�

Créer une photo avec un vieux phare breton en pierre, perché sur une falaise avec une 
mer agitée� Ciel orageux avec des éclairs en arrière-plan� Style photoréaliste, 
atmosphère futuriste� Vue en contre-plongée, ultra-détaillée�

Créer une photo avec un vieux phare breton en pierre, perché sur une falaise avec une 
mer agitée� Ciel orageux avec des éclairs en arrière-plan� Style photoréaliste, 
atmosphère mystique� Vue en contre-plongée, ultra-détaillée�

Créer une photo avec un vieux phare breton en pierre, perché sur une falaise avec une 
mer agitée� Ciel orageux avec des éclairs en arrière-plan� Style photoréaliste, 
ambiance néon et brumeuse� Vue en contre-plongée, ultra-détaillé�

IAg & Images 04/06/2026

Brendan MONOT & Philippe LOST 70



Vue en contre-plongée

Vue de dessus Panoramique

Zoom très fort sur le phare, 360°

Créer une photo avec un vieux phare breton en pierre, perché sur une falaise avec une 
mer agitée� Ciel orageux avec des éclairs en arrière-plan� Style photoréaliste, tons 
froids et dramatiques� Vue en contre-plongée, ultra-détaillée�

Créer une photo avec un vieux phare breton en pierre, perché sur une falaise avec une 
mer agitée� Ciel orageux avec des éclairs en arrière-plan� Style photoréaliste, tons 
froids et dramatiques� vue de dessus, ultra-détaillée�

Créer une photo avec un vieux phare breton en pierre, perché sur une falaise avec une 
mer agitée� Ciel orageux avec des éclairs en arrière-plan� Style photoréaliste, tons 
froids et dramatiques� Zoom très fort sur le phare, ultra-détaillée�
Créer une photo avec un vieux phare breton en pierre, perché sur une falaise avec une 
mer agitée� Ciel orageux avec des éclairs en arrière-plan� Style photoréaliste, tons 
froids et dramatiques� Vue panoramique, ultra-détaillée�

Créer une photo avec un vieux phare breton en pierre, perché sur une falaise avec une 
mer agitée� Ciel orageux avec des éclairs en arrière-plan� Style photoréaliste, tons 
froids et dramatiques� Vue 360°, ultra-détaillée�
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Tons froids et dramatiques

Couleurs pastel

Couleurs vives

Monochrome

Couleurs très contrastées

Créer une photo avec un vieux phare breton en pierre, perché sur une falaise avec une 
mer agitée� Ciel orageux avec des éclairs en arrière-plan� Style photoréaliste, tons 
froids et dramatiques� Vue en contre-plongée, ultra-détaillée�

Créer une photo avec un vieux phare breton en pierre, perché sur une falaise avec une 
mer agitée� Ciel orageux avec des éclairs en arrière-plan� Style photoréaliste, avec des 
couleurs pastel� Vue en contre-plongée, ultra-détaillée�

Créer une photo avec un vieux phare breton en pierre, perché sur une falaise avec une 
mer agitée� Ciel orageux avec des éclairs en arrière-plan� Style photoréaliste, avec des 
couleurs vives� Vue en contre-plongée, ultra-détaillée�

Créer une photo avec un vieux phare breton en pierre, perché sur une falaise avec une 
mer agitée� Ciel orageux avec des éclairs en arrière-plan� Style photoréaliste, avec des 
couleurs monochromes� Vue en contre-plongée, ultra-détaillée�

Créer une photo avec un vieux phare breton en pierre, perché sur une falaise avec une 
mer agitée� Ciel orageux avec des éclairs en arrière-plan� Style photoréaliste, couleurs 
très contrastées� Vue en contre-plongée, ultra-détaillée�
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• Outil : Googl� Tr�nds
• Permet de :

• voir les tendances 
• comparer des termes 
• détecter des opportunités 

• Exemple :
• “coaching carrière” vs 

“reconversion professionnelle” 
• Résultat :

• un mot-clé plus recherché
• Les mots utilisés par les clients ≠ ceux 

des entrepreneurs
• Ex : rechercher vos tendances et en 

faire une synthèse
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• https://trends.google.fr/ 
• Recherche des tendances :

• Ex : plantation jardin
• Ex : Cadeaux + Cadeau + Kdo

• Revenir à la version classique 
(Recherche par région)

• Rechercher des tendances sur 
son activité
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• Outils :
• Semrush (ou version simplifiée) 
• Google 
• Meta 

• Analys� simpl� à Chercher :
• leurs offres 
• leurs messages 
• leurs contenus 

• Qu�stions à pos�r
• Que proposent-ils ? 
• Comment se différencier ? 
• Que font-ils bien ?
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• https://fr.semrush.com/ 
• 10 requêtes gratuites / jour
• Se connecter ou créer un 

compte
• Recherche des mots clés
• Idées de mots clés
• Analyse de SERP 

• Search Engine Results Page

• Analyse de concurrents à partir 
d’URL

Profil | Mon profil | Journal des requêtes
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• https://pro.similarweb.com/
• Se connecter ou créer un 

compte
• Extension pour navigateurs
• Médias sociaux
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• https://www.facebook.com/ads
/library/ 

• Sélectionner :
• Pays
• Catégorie publicitaire
• Mots clés

• Voir les détails de la publicité
• Tri par couverture
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• Obligataire depuis le RGPD
• Google

• https://ads.google.com/

• LinkedIn
• https://www.linkedin.com/ad-

library/

• TikTok
• https://ads.tiktok.com/
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• Outils :
• AnswerThePublic 
• Google Suggest 
• commentaires réseaux sociaux 

• Obj�ctif  Identifier :
• questions fréquentes 
• problèmes réels 
• attentes concrètes 

• Ex�mpl�
• “Comment trouver des clients ?”

“Comment fixer ses prix ?”

•  = idées de contenus
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• Partir d’un� idé�
• ex : “coaching”

• Vérifi�r av�c Googl� Tr�nds
• est-ce recherché ?

• R�gard�r la concurr�nc�
• qui est déjà présent ?

• Id�ntifi�r opportunité
• angle différent / niche
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• https://answerthepublic.com/fr 
• Se connecter ou créer un 

compte
• Poser une question (3 / jours)
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• https://www.google.com/ 
• Poser une question
• Analyser les suggestions
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• R�ch�rch� :
• “coaching carrière” 
• “reconversion professionnelle” 

• Résultat :
•  reconversion = plus recherché

• Opportunité :
•  se positionner sur :

“accompagnement reconversion 
femmes”

• Cont�nu :
•  “5 erreurs avant une 

reconversion”
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• N� pas vérifi�r la 
d�mand�

• créer dans le vide

• Copi�r l�s concurr�nts
• pas de différenciation

• S� bas�r uniqu�m�nt sur 
intuition

• biais
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• Étap� 1 — Mot‐clé principal
•  chaque participante choisit 1 mot-clé

• Étap� 2 — Googl� Tr�nds  vérifier :
• popularité 
• variantes 

• Étap� 3 — Concurr�nc�  chercher :
• 3 concurrents 
• analyser leur positionnement 

• Étap� 4 — Opportunité  compléter :
• Ce que tout le monde fait :
• Ce que je peux faire différemment :

• Étap� 5 — Idé� d� cont�nu
• Sujet de post :
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• La recherche de marché 
permet :

• de gagner du temps
• d’éviter les erreurs
• de mieux vendre

• Sans recherche :
• on parle… mais personne 

n’écoute
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• Obj�ctif :
• Comprendre ce que veulent les 

clients

• Méthod� :
• Google Trends → tendances 
• Concurrence → analyse 
• Questions clients → besoins 

• Résultat :
• 1 mot-clé 
• 1 opportunité 
• 1 idée de contenu
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• Obj�ctif Aider les 
entrepreneurs à :

• regrouper leurs informations 
• structurer leur activité 
• exploiter l’IA intelligemment 

• M�ssag� clé
• “L’IA est beaucoup plus efficace 

quand elle travaille sur VOS 
donnés.”

93



• Situation fréqu�nt�
• Les informations sont dispersées :
• notes papier 
• Google Drive 
• mails 
• Canva 
• documents Word 
• idées dans le téléphone 

•  Résultat
• perte de temps 
• manque de cohérence 
• difficulté à communiquer
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• Définition simpl� : 
NotebookLM est un outil IA de 
Google qui permet :

• d’importer ses documents 
• de créer une base de 

connaissances 
• d’interroger ses contenus 

• Formulation pédagogiqu�
• “C’est comme un assistant IA qui 

apprend votre activité.”
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• Docum�nts 
stratégiqu�s

• business plan 
• SWOT 
• persona 
• pitch 

• Communication
• posts 
• contenus 
• charte graphique 
• offres 

•  

•  Informations 
cli�nts

• FAQ 
• objections 
• témoignages 
• besoins clients 

• R�ssourc�s 
�xt�rn�s

• études 
• concurrents 
• tendances 
• veille
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• Gagn�r du t�mps
• Avant : chercher partout 
• Après : une seule base 

• Amélior�r la cohér�nc�
• même ton
• même message
• même stratégie

•  3. Produir� plus facil�m�nt 
 l’IA comprend :

• votre activité 
• votre cible 
• vos offres
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• Importer 
• Structurer
• Interroger 
• Produire
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• Import�r :
• PDF 
• Google Docs 
• notes 
• pages web 

• Ex�mpl�  Un entrepreneur 
importe :

• son business plan 
• sa bio 
• ses offres 
• ses anciens posts
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• Il faut organiser :
• par thèmes 
• par activité 
• par objectifs 

• Ex�mpl� d’organisation d� 
Dossi�r :

• Offre 
• Clients 
• Communication 
• Réseaux sociaux
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• Exploiter des corpus volumineux
• Résumer des documents  

complexes
• Recherche d’information sur un 

site web
• Analyser des comptes-rendus de 

réunion
• Génération automatique de FAQ
• Analyse et synthèse de vidéos 

Youtube
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• Plus les documents sont :
• clairs 
• riches 
• organisés 

• Plus l’IA devient pertinente
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• L’IA n� r�mplac� pas la 
réfl�xion

• elle aide
• elle accélère
• elle structure

• Mauvais�s donné�s = mauvais 
résultats

• documents flous
• informations incohérentes
• réponses médiocres
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• Docum�nts importés :
• catalogue 
• histoire marque 
• personas 
• FAQ clientes 

• Qu�stions Not�bookLM :
• Propose-moi 15 idées de posts 

Instagram

• Résultat :
• contenus cohérents 
• adaptés à la marque 
• gain de temps énorme
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• https://not�booklm.googl�/
• Étap� 1

• Lister ses documents
• Quels documents décrivent mon 

activité ?

• Étap� 2
• Importer 2 à 5 documents

• Étap� 3
• Tester 3 questions

• Étap� 4
• Comparer les réponses
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AprèsAvant

Infos centraliséesInfos dispersées

Message clair
Communication 
incohérente

ProductivitéTemps perdu

IA contextualiséeIA générique
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• L’IA seule :
• produit du contenu générique 

• L’IA + vos données :
• produit du contenu stratégique 

• “Le vrai pouvoir de l’IA 
commence quand elle 
comprend votre activité.”
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OutilB�soin
NotebookLMCentralisation
NotionOrganisation
Google DriveStockage
ChatGPTIA contenu
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• NotebookLM permet :
•  centralisation
•  structuration
•  gain de temps
•  cohérence stratégique

• Ce n’est pas :
• un gadget 
• un simple chatbot 

• C’est :
• un assistant basé sur VOS 

connaissances
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• Compr�ndr� son activité
• Résume mon activité 

simplement

• Clarifi�r sa cibl�
• Qui est mon client idéal ?

• Communication
• Donne-moi 10 idées de contenus 

Instagram

• V�nt�
• Quels sont les arguments forts 

de mon offre ?
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• Apprendre à :
• poser les bonnes questions à l’IA 
• obtenir des réponses utiles 
• transformer ses données en 

actions concrètes 

• M�ssag� clé
• “La qualité des réponses dépend 

de la qualité des questions.”
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• Mauvais usag�
• Les utilisateurs écrivent :

• Fais-moi un post Instagram
• Résultat :

• générique 
• banal 
• peu pertinent 

• Bon usag� ‐ L’IA a besoin :
• de contexte 
• d’objectif 
• de cible 
• de format 

• “L’IA n’est pas magique.
Elle travaille avec les informations 
qu’on lui donne.”
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• Données 
•  Questions 
• Réponses 
• Actions
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• Expliquer :
• activité 
• cible 
• situation 

• Ex�mpl�
• Je suis coach en reconversion 

professionnelle
pour les femmes de 35 à 50 ans.
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• Dire ce qu’on veut obtenir
• Ex�mpl�

• Je veux trouver des idées de 
contenus LinkedIn.
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• Préciser :
• liste 
• tableau 
• post 
• résumé 

• Ex�mpl�
• Donne-moi 10 idées sous forme 

de tableau.
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• ton, longueur, style
• Ex�mpl�

• Ton professionnel mais 
accessible.
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• Modèl� univ�rs�l
• Contexte
• + Objectif
• + Format
• + Contraintes
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• Compr�ndr� son activité
• Voici les documents sur mon activité.  Résume :

• - mon positionnement
• - ma cible
• - ma proposition de valeur

• Réponse simple et claire.
•  Génér�r du cont�nu

• À partir de mes documents,
propose 15 idées de contenus Instagram
adaptées à ma cible.

Classe-les par thème.

•  Clarifi�r son offr�
• Quels sont les bénéfices principaux

de mon offre pour mes clients ?

•  Communication
• Rédige un post LinkedIn

professionnel et engageant
à partir de mon activité.
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• L’IA est meilleure quand :
• les documents sont précis 
• les demandes sont claires 

• “Une IA mal briefée produit du 
contenu générique.”
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• Êtr� trop vagu�
• Aide-moi
•  impossible de répondre 

correctement

• Trop d�mand�r d’un coup
•  réponses confuses

• Oubli�r la cibl�
•  contenu non pertinent

• Copi�r sans réfléchir
•  risque :
• incohérence 
• perte d’authenticité
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• Étap� 1
• question simple

• Étap� 2
• améliorer

• Étap� 3
• préciser

• Étap� 4
• adapter

Objectif pédagogique
Montrer que :

un bon résultat IA se construit progressivement 
le premier prompt est rarement le meilleur 
l’IA fonctionne comme un dialogue 

Message clé
“Un bon prompt n’est pas écrit d’un coup�
Il s’améliore étape par étape�”

La méthode en 4 étapes
Question simple
→ Améliorer
→ Préciser
→ Adapter

ÉTAPE 1 — Poser une question simple
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 Objectif
 Démarrer rapidement
 Explorer une première idée

 Principe
Pas besoin d’être parfait dès le départ�

 Exemple de départ
Fais-moi un post Instagram

 Résultat obtenu
Souvent :
générique 
banal 
peu personnalisé 

 Ce qu’il faut expliquer
 Cette étape sert à :

lancer la réflexion 
voir comment répond l’IA 
identifier ce qui manque 

 Phrase formateur
“Le premier prompt sert souvent de brouillon�”

 ÉTAPE 2 — Améliorer
 Objectif
 Ajouter du contexte

 Principe
L’IA ne connaît pas :
votre activité 
votre cible 
votre ton 

 il faut les expliquer
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 Prompt amélioré
Je suis coach en reconversion professionnelle�

Fais-moi un post Instagram�

 Résultat
Déjà :
plus cohérent 
plus pertinent 

 Ce qu’il faut faire comprendre
 Plus l’IA comprend le contexte :
 meilleure est la réponse

 ÉTAPE 3 — Préciser
 Objectif
 Guider précisément la production

 Principe
On ajoute :
cible 
ton 
format 
objectif 

 Prompt précisé
Je suis coach en reconversion professionnelle
pour les femmes de 35 à 50 ans�

Rédige un post Instagram :
- court
- rassurant
- dynamique
- avec appel à l’action

Objectif :
donner envie de me contacter�
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Résultat
Le contenu devient :
ciblé 
plus humain 
plus exploitable 

Message pédagogique
Ce n’est plus :

“du contenu”
C’est :

“du contenu stratégique”

ÉTAPE 4 — Adapter
Objectif
Optimiser le résultat

Principe
L’IA fonctionne par itérations :
on teste 
on ajuste 
on améliore 

Exemples d’ajustements

Rendre plus humain
Rends le ton plus chaleureux�

Plus court
Réduis à 100 mots maximum�

Plus professionnel
Adapte le texte pour LinkedIn�

Ajouter émotion
Ajoute une accroche plus émotionnelle�

123



 Ce qu’il faut faire comprendre
 Le vrai travail avec l’IA :

n’est pas de cliquer 
mais d’ajuster intelligemment 

 Avant / Après (slide très eƯicace)
ÉtapeRésultatQuestion simpleGénériqueAméliorerPlus cohérentPréciserPlus 
stratégiqueAdapterPlus performant

 Exemple complet (très pédagogique)

Étape 1
Fais-moi un post

 résultat faible

Étape 2
Je suis naturopathe�

 amélioration

Étape 3
Je cible les femmes stressées de 40 ans�

 contenu ciblé

Étape 4
Ajoute un appel à l’action et un ton rassurant�

 résultat professionnel

 EƯet pédagogique à provoquer
 Les participantes doivent comprendre :

que le prompt est un dialogue 
que l’IA se pilote 

 Phrase forte à utiliser
“L’IA récompense la précision�”
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 Atelier pratique recommandé (excellent)
Exercice par binôme
Chaque groupe :
écrit un prompt simple 
l’améliore 
le précise 
l’adapte 

 puis compare les résultats

 Résultat pédagogique recherché
Les participantes comprennent :

 comment guider l’IA
 comment améliorer les résultats
 comment produire du contenu utile

 Slide de synthèse
 La bonne méthode IA

1. Question simple
→ démarrer
2. Améliorer
→ ajouter du contexte
3. Préciser
→ guider l’IA
4. Adapter
→ optimiser le résultat

 Message clé
“Le bon prompt se construit progressivement�”
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• Étap� 1 — Prompt basiqu�
• Fais-moi un post

• Étap� 2 — Prompt amélioré
• Je suis sophrologue pour femmes 

stressées.
• Rédige un post Instagram :
• - court
• - rassurant
• - avec appel à l’action

• Étap� 3
• Comparer les résultats

• prise de conscience :
• l’IA n’est pas le problème 
• le prompt est stratégique
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• Artisan  
• Propose 10 idées de contenus 

Facebook
pour une artisane créatrice de 
bijoux
avec une clientèle locale.

• S�rvic� 
• Rédige un post LinkedIn

pour une coach en reconversion.

• E‐comm�rc�  
• Donne-moi 15 idées de reels 

Instagram
pour une boutique de décoration.
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• L’IA n’est pas là pour :
• remplacer 
• penser à votre place 

• Elle est là pour :
• accélérer 
• structurer 
• inspirer 

• “Le vrai savoir-faire aujourd’hui,
ce n’est pas seulement utiliser 
l’IA…
c’est savoir lui parler.”
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• Un bon prompt conti�nt :
• contexte 
• objectif 
• format 
• contraintes 

• Méthod� :
• Question 
• Ajustement
•  Amélioration

• Résultat :
• réponses plus utiles 
• contenus plus pertinents 
• gain de temps

127



128



• Automatisation cognitiv�
• tâches intellectuelles 

automatisées
(ex : rédaction, analyse, décision)

• Automatisation physiqu�
• robots + IA

(ex : industrie, maison)

• Augm�ntation humain�
• IA comme copilote

(ex : médecin, enseignant, 
ingénieur)
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T�sla OptimusUnitr�� R1Unitr�� G11X NEOCritèr�s

~20 000–30 000 $~4 000–6 000 $~16 000–18 000 $~20 000 $Prix indicatif

non commercialiséprécommande 2026disponible2026 (US)Disponibilité

173 cm110-120 cm127 cm165 cmHaut�ur

visé limité partieloui (cœur de cible)Usag� dom�stiqu�

manipulation avancéetrès limitéemanipulation avancée
manipulation simple 

(ménage, rangement)
Capacité physiqu�

visée élevéefaiblebonne
partielle (assistée 

humain)
Autonomi�

avancéebasiquecorrecte
avancée (LLM + 

apprentissage)
Int�raction IA

prototype avancéentrée de gammeproduit techniqueproduit émergentNiv�au d� maturité
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• Medias
• Vidéo Cyril De Sousa Cardoso
• Influenceuse bretonne : 

Anne Kerdi

• Exemple de prompt
• https://platform.openai.com/docs/e

xamples  
• https://theresanaiforthat.com/ 

• Classement LLMs
• https://lmarena.ai/?leaderboard
• https://huggingface.co/spaces/lmar

ena-ai/chatbot-arena-leaderboard 

• Mooc et Spoc : 
• À la recherche de l'Intelligence 

Artificielle (3h)
• L'IA pour et par les enseignants (3h)
• Les fondamentaux de l’IA (6h)
• L'intelligence artificielle générative 

et moi – RH (5h)
• L'Intelligence Artificielle... avec 

intelligence ! (10h)
• IA par l'exemple (40h)
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• CNIL : Intelligence artificielle : le plan d’action de la CNIL
• CNIL : Intelligence artificielle, de quoi parle-t-on ?
• Comment l’affaire Taylor Swift relance la bataille contre les « 

deepfakes » (nouvelobs.com) 
• Définition de l’hallucination (Wikipédia)
• Qu'est-ce qu'un deepfake et quels en sont les risques ? | Oracle 

France
• CNIL : Cybersécurité
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• C� s�ra l’IA générativ� �t moi
• Comprendre l'intelligence 

artificielle et transformer son 
métier

• Cécile Dejoux
• 2e édition - février 2025 
• 224 pages 
• ISBN 978-2-311-62925-5
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 https://thies.leost.fr/ 
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